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DOKONCENE PROJEKTY PRES LETO

| kdyz jsou letni mésice ¢asem prazdnin, dovolenych a radosti, je to nejlepsi obdobi ve stavebnictvi. Proto i my jsme ne-
zahaleli a realizovali nékolik projektd, o kterych si dovolim napsat par radkda.

CHODNIKY U Z$

V aredlu ZS Halenkov byly vybudo-
vany nové zpevnéné plochy, které by
mély zajistit nejen vétsi bezpecnost
nasich déti, ale i ,zkultivovat” prostie-
di kolem budovy skoly. Veskeré plochy
jsou tvofeny ze specidlni zasakovaci
dlazby, pres kterou voda protéka a za-
sakuje se do podlozi. Tim by se méla
déle udrzet v padé a neodtéci kanaly
pry¢ do vodnich tokd. Diky této kon-
cepci jsme mohli pozadat o dota-
ci z Ministerstva Zivotniho prostredi
ve vysi 6 042 696 K¢, coz je 85 % z cel-
kové castky projektu.

V ramci této akce jsme navic realizo-
vali vybudovani nového pfistiesku pro
popelnice, odvodnéni kolarky, sjezd
do garadze, opravu dlazdéni u HUPky,
novou branku u télocvi¢ny, bezbari-
érovy vstup do télocvi¢ny, nerezové
zébradli aj. Taktéz se dodélava novy
pristtesek u vstupu pro vydejnu jidel
a osvétleni schodisté.

PROTIPOVODNOVA OPATRENI OBCE HALENKOV
— DIGITALNI ROZHLAS

Dalsim vyznamnym pocinem byla
tvorba nového povodnového planu
obce s instalaci nového digitalniho roz-
hlasu.
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Pavodni povodiiovy plan z roku
2010 byl doplInén a revidovan, byla ak-
tualizovana povodiiova komise v Edito-
ru dat, to vée v ramci nového digitalni-
ho povodiiového planu. Jeho hlavnimi
vyhodami je propojenost na nékolika
urovnich (obce, okresy, kraje), ale hlav-
né s Hasi¢skym zachrannym sborem
CR. Bezdratové spojeni hlasi¢t, ovlada-
ni pies PC sestavu, ¢i mobilem, zalozni

zdroj a 3 prevadéce VF signalu, které
by ho méli posilit v odlehlych oblas-
tech obce, by mély zajistit vétsi efek-
tivitu vystrahy a kvalitu hlaseni. Navic
byla doplnéna ,hlucha mista” v obci
0 22 hlasic¢a.

Témér cela akce byla financovana
z fondu Evropské Unie, opera¢niho
programu Ministerstva Zivotniho pro-
stiedi, a to ¢astkou 2 268 237 K¢.



VYMENA VEREJNEHO OSVETLENI - II. FAZE

Protoze jsem o vyméné verejného
osvétleni podrobnéji psal v predcha-
zejicim ¢&isle zpravodaje, nyni uvedu
jen nékolik fakta. V této fazi bylo vy-
ménéno 142ks svitidel, 7 ks bylo do-
plnéno. Doslo k vyméné rozvadéce

pod zameckem v Dinotici za novy
a zaroven se vymeénila ¢ast nevyhovu-
jiciho el. vedeni, jenz mohlo zpusobit
zkraty (a zpUsobovalo), za izolované
AES vedeni. Totéz probéhlo ve spodni
¢asti udoli Lusovd. Odhadovana roc¢-

ni Uspora el. energie v téchto ¢astech
obce (Doliny, Lusovd, horni ¢ast Di-
notice, Vypusty, Pod Biehy a Hlubo-
ké) po rekonstrukci VO je 171.600K¢.
Od MPO nam byla pfiznand dotace
ve vysi 692.400K¢.

8290 Z Ajijonpyo

VYMENA VEREJNEHO OSVETLENI - I1I. FAZE

PFi ni byla doplnéna svétla v ¢astech
obce na pfani obc¢ant, napf. na par-
kovisti u parku, Na Kopci, v koncové
¢asti Dinotice aj. Dale na nové vzniklé

komunikaci Pod Provazni¢kem a chy-
béjici v pasportu svétel. Celkem se
jednd o 23 ks LED svitidel. Protoze se
jednalo o vybudovani novych svétel,

nevztahoval se na tuto akci zadny sou-
Casny dotac¢ni titul a obec tuto realiza-
ci zaplatila v pIné vysi.

PAMATNIK

Plastika M. Thoneta se konec¢né
dockala dastojného mista. Po letech
stravenych ve skladu mistni firmy,
se zakladatel pramyslu v Halenkové
vratil dom(, do svého sidla v halen-

THONETA

kovském parku. Jsem osobné rad,
Ze jsem touto akci mohl vzdat dctu
¢lovéku, ktery jako vsichni, ktefi se
podileli na budoucnosti obce, si ji
zaslouzi. Kolem pamatniku byly sym-

bolicky vysazeny ozdobné kultivary
buku s previslymi tvarnymi vétvemi,
které se ohybaji smérem k zemi stej-
né, jako diive ohybali a tvarovali nasi
predkové bukové laté pii vyrobé zidli
a kresel.

Dékuji véem, ktefi se jakkoliv podileli na vyse uvedenych projektech a pieji krasny den.

Petr Ponc¢ik, mistostarosta obce

Odvodnéni hrbitova

V mésici srpnu byla dokon¢ena stav-
ba odvodnéni htbitova. To, ze mistni
pohiebisté ,stoji, ¢i spise lezi” na vodé
je véeobecné znamo. Nic jsme nechté-
li podcenit, a proto byl vypracovan ge-
ologicky prazkum, udélaly se hlubinné
sondy a na zakladé téchto informaci
byl vypracovan projekt. Podle ného
byly vybudovény tii drendzni vétve,
které tvofi jakousi odvodnovaci pod-
kovu, v které se nachdzi hibitov. Po-
délné s lesem (pfi¢né se stékajici vo-
dou z Glorie — kopce nad hibitovem)

jsou pro jistotu vétve dvé. V té prvni
(ndrazové) vétvi je drendzni trubka ulo-
7ena v hloubce az 7 m a zasypdana ka-
menivem mocnosti dosahujici 3 m tak,
aby byla nahrazena celd jilovita vrstva
a nedoslo k premosténi, ale naopak
byl zaru¢en maximalni vsak podzemni
vody do drendzni hadice. Jednotlivé
vétve jsou spojeny reviznimi Sachtami,
které vyustuji v hlavni precerpavaci
$achtu obsahujici 2 vykonna c¢erpadla.
Jejich ukolem je svedenou vodu pre-
Cerpat do destové kanalizace. To, Ze je
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cely systém funk¢ni dokazuje enorm-
ni pfitok vody do Cerpaci Sachty, a to
i v dobé dlouhodobého sucha. Na ob-
razku je vidét pfitok po no¢ni bouice
29. srpna. Je vsak nutné si uvédomit,
7e odvodnovaci systém nedokdze za-

branit desti, aby nevsdkl a neprotekl
do podlozi, zvlasté do hrobek. Déle
je nutno si uvédomit, Ze cesty vody
se méni. Voda vzdy tece cestou nej-
mensiho odporu a ma obrovskou silu.
Napt. nékde byl vykopan hrob a puda

je tam kypfrejsi, jinde vyhnil v zemi ko-
fen atd.

Na zavér bych chtél podékovat véem,
ktefi se na této akci podileli.

Petr Ponc¢ik — mistostarosta

I

1

pozemek p.E, 1725, viastnik Obec Halenkov:
deponie amice do 1 roku

1 plocha 130 m2, vidka ulodand cca 1,518 m,
2] calkowé mnoZsh ulofend omice 211 m3,
placha le2 mimo op InZ, skl
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Radi byste navstivili hibitov a zapdlili
svicku svym zemielym?

Nemadte moznost, jak se na hrbitov
dostat? Radi Vam tuto sluzbu zpro-
sttedkujeme. Nabizime asistovany
doprovod na hibitov, véetné pripadné
navstévy kvétinaistvi. Mzeme zajistit
i vyzdobu a dekoraci pietniho mista,
pokud Vam Va&3$ zdravotni stav nedo-
voli navstévu.

Vice informaci na telefonnim ¢isle:
734 875 592.

Jana Némeckov4,
vedouci Socidlni dopravy
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RE - USE CENTRUM Halenkov
- lidé pomahaji lidem

Nyni nékolik dilezitych bodu:

e VSechny nabizené véci jsou zcela
ZDARMA a nikde se neeviduje, kdo
si je vzal, nebo kdo je daroval.

® Re — use centrum se nachdzi hned
vedle sbérného dvora v aredlu byva-
[ého armadniho velkoskladu

¢ Otevieno je ve stfedu 14.00 — 17.00
hod. a v sobotu 8.00 - 11.00 hod.

¢ Pokud se rozhodnete do Re — use
centra véci darovat, musi byt funk¢-
ni. Tzn. musi spliovat Gcel, pro ktery
byly vytvoreny.

Aktuilng - Ufad -

UREDNI DESKA

¢ Obec

Organizace -

AKTUALITY

» Nabidka véci listopad 2022
Historie

Osobnosti
Prizkumy

Spoleénosti a sluzby

Shamy dvilr a RE-USE
centrum Halenkov W

Aktudini nabidka véci v
Re-use centru

Sportovni areal

Provoz 1élocviény

¢ Kalendaf

! » Obec > Sbémy dvir a REAISE centrum Halenkov > Aktusiini nabidka véci v Re-use centry = |

sk Nabidka véci listopad 2022

I Nabidka véci listopad 2022

e Kosmetické vady nevadi, stejné tak
znamky pouzivani.

e Nenoste prosim véci Spinavé, zapra-
$ené a s nejistym pavodem.
Pro blizsi informace nevahejte volat

na telefonni ¢islo 703 840 285.
Dékujeme, Ze si pomahate!

Petr Poncik, mistostarosta
Aktudlni nabidku naleznete také na
webovych strankach Obce Halenkov

v

Obec - Pro turisty -

KALENDAR AKCI FOTOGALERIE

Kontakty -

NEKTERE Z VECI
K ODBERU

8290 Z Ajijonpyo
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Po prazdninach kluci holky,

spéchaji do

V novém skolnim roce navstévuje nasi mateiskou skolu
84 déti, z toho je 28 déti, které v pfistim roce zavitaji do ZS
a 16 déti mladsich 3 let.

S témi nejmensimi nam vypomaha skolni asistent, ktery je
financovan z projektu OP JAK.

Ndroc¢né zaii s adaptaci téch nejmensich mame z velké ¢asti
za sebou. Prazdniny jisté patii k nejoblibenéjsimu obdobi, kdy
déti mohou vyspdvat a Cas travit se svymi rodici a sourozenci,
ale pri prichodu do tfid s novym nazvem se déti najednou ci-
tily dospélejsi a radost ze shledani po odlouceni s kamarady se
nedalo prehlédnout. Brebenténi a o¢ekavani novych zazitki
nebralo konce.

K prvnim radostem patfila jizda na kolotocich, predstave-
ni oblibeného kouzelnika Toma a nedavné pousténi drakii
s opékanim spekackl na skolni zahradé spolec¢né s rodici.

V tomto roce mizeme détem opét nabidnout zdjmové
krouzky, o které je vzdy velky zdjem. Po dels$i pauze mo-
hou déti projevit svou kreativitu nejen v keramickém krouz-
ku pod vedenim pani H. Surovcové, ale i v nové otevieném
krouzku ,Vytvarné tvoreni” pod vedenim pani K. StaSové.

L9

B

6. strana

nasi skolky

Seznamovani s cizim jazykem tvoii dalsi souc¢ast vzdélavani
déti, které najde dalsi uplatnéni v zékladni skole.

V lednu a v dubnu jsou pro milovniky sportu pfipraveny
kurzy brusleni a lyzovani.

Béhem celého $kolniho roku jsou naplanovany kulturni,
spolecenské a poznavaci aktivity, o kterych Vas bude matef-
ska skola postupné informovat.



Ze zakladni skoly

Milf ¢tenafi,

prestoze je venku stdle pékné pocasi a pfijemné teploty
nepfipominaji fijnové obdobi, ve skole uz naplno bézi novy
skolni rok.

Nase predpovédi o postupném zvysovani poctu zaka se
naplnily. Celkem mame 17 tfid a v nich je umisténo 312 zaka.
Nékup robotického zafizeni a pfislusenstvi z predchoziho
roku jiz uspésné slouzi vyucujicim v hodinach. S rozsifova-
nim a dokoupenim dalsi techniky chceme pokracovat i letos.
V ramci projektu Sablony OP JAK (Opera¢ni program Jana
Amose Komenského), ktery zacal 1. ¢ervence 2023 a potrva
dva roky, jsme pofidili vybaveni multimedialni u¢ebny pro
potfeby vyuky i mimoskolni ¢innosti. VSichni pedagogicti
pracovnici uz absolvovali v pfipravném tydnu vstupni skole-
ni k obsluze a moznostem pouzivani moderni digitalni tech-
niky a iPadd v hodinach. Pro cely skolni rok mame zpraco-
van mésic po mésici Kalendar akci. Ten muzete prabézné
sledovat na nasich strankdch www.zshalenkov.cz. Zde také
uverejiiujeme novinky, zmény nebo fotografie z hodin, pro-
jekta i volnocasovych aktivit.

V dobé hlavnich prazdnin probihala v aredlu skoly rekon-
strukce chodnikd, pristupového schodisté a parkovacich
ploch. Pomérné rozsahld a naro¢na akce byla na pocatku
Skolniho roku ukoncena. V souvislosti s touto zminénou
prestavbou doslo ke zméné dopravniho znaceni, které
omezuje piijezd pfed hlavni vchod do skoly. Z divodu
bezpecnosti vSech zaki Vas prosime o respektovani a do-
drZovani tohoto omezeni. Pro pfijezd k budové a vyzveda-
vani Vasich déti je moZno vyuZivat prostorné parkovisté
za , kolarkou”.

Na okolnich pozemcich, kde byla jesté nedavno tézka
technika, se jiz za¢ind zelenat novy travnik. Ten vzdy vyu-
zivala obé oddéleni skolni druziny, klubovna Sovi¢ka nebo
zaci v dobé hodinovek. To ted neni mozné - z divodu
nezpevnéné kypré zeminy a vysazené travy. Jelikoz nam

| pra A :
chybi tak velky kus plochy, byly to pravé déti, které nas
privedly na ndpad pofidit vlastni piskovisté. Rychlé reseni
a bleskové zhotoveni umoznily vyuzivat tento herni prvek
umistény ve $kolni zahradé nasimi malymi skolaky jesté ted,
nez je zima a mraz zazenou do budovy. Podékovani zde
patii urcité firmé Holzprodukt Janu$ s.r.o., kterd piskovisté
obratem vyrobila a Obci Halenkov, kterd jej piskem naplnila.

Z dalsich praci provedenych v obdobi hlavnich prazdnin,
které stoji za zminku uvadim:
- modernizace jednoho kabinetu
- na zakladé hygienickych norem jsme jednu stavajici hygi-

enickou kabinu opatfili potfebnym vybavenim a v p¥izemf

/. strana
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vybudovali druhou novou, aby byla splnéna pozadovana
kapacita zafizeni na pocet zaka. Nyni chci podékovat fir-
mé Tovomarket, za vybornou spolupraci a véasné zhoto-
veni uvedenych kabin.

- nékteré ¢asti chodeb a tfidy musely byt vymalovany.

Nasim nejblizsim cilem je provést rekonstrukci a celkovou
modernizaci $kolni zahrady, na kterou jiz mame zpracovan

projekt. Doslo by tim k propojeni sadu, venkovni ucebny
a zahrady k novym moZnostem ve vyuce. | pfes nase snahy
vyuzit néktery z dota¢nich zdroji jsme dosud nebyli Gspésni.
Véiim, ze se ndm spolu se ziizovatelem a i ve spolupraci se
Skolskou radou ZS Halenkov, podaii najit kladné feseni. Spo-
le¢né se svymi kolegy se budeme snazit pracovat na dalsich
planech a vyzvach, které na nas v budoucnu c¢ekaji.

Magr. S. Rizickova

Slavnosti podzimu a jeho plody

Trida 5. A (25.9. — 27.9.)
1. den: podzimni vychézka — udoli Provazné Halenkov
2. den: film COCO
3. den: podzimni vafeni

Zaci 5. A tridy v ramci projektu ,Slavnosti podzimu a jeho
plody” vyuzili posledni teplé dny a v pondéli dopoledne
stravili na vychazce do ddoli Provazné Halenkov.

Cestou vnimali krdsy podzimni pfirody, pozorovali ba-
revné listi, zelenou travu, povidali si o zménach v piirodé
na podzim, vnimali zvuky kolem. Na konci ddoli se sezna-
mili s projektem obce Halenkov ,, ODVAZANE PROVAZNE*.

Na zpate¢ni cesté si nasbirali podzimni pfirodniny a po né-
vratu z vychazky si vyrobili podzimni dekorace.

Druhy den se promital film ,COCO”. Je to moc pfijemny
animak pro déti i dospélé. ,Svét, ktery nam jeho tvirci filmu
prezentuji, je komplexni, smysluplny a ma opravdu soudrz-
nou vnitini logiku. Barevné, zabavné, pouc¢né i dojemné”.

Treti den projektu probéhlo podzimni vareni. Kuchti-
ci 5. A tfidy si nazdobili stoly podzimni dekoraci a uvafili
palacinky se zavareninou, které si také ozdobili slehackou
i nutellou.

8. strana




Slavnosti podzimu si vSichni naramné uzili a uz se tési
na dalsi projektové dny, které dopliuji vyuku.

TU Mgr. Martina Spitzerova
o _

Co mozna nevi kazdy

Nasi skolou proslo mnoho udspésnych a Sikovnych zakd,
at v dobé soucasné nebo v dobach minulych. Mam radost,
7e mohu zminit dvé jména, kterd bezesporu patii k mladym
talenttim v oblasti sportu.

Tou prvni je Klarka Zbrankova, zakyné patého ro¢niku, ktera
se prosazuje s pomérné mladym sportem a to skdkanim pies
$vihadlo. Uz v péti letech ji ke $vihadlu privedla jeji sestrenice
a z4djem zustal az do dneska. Klarku tento sport zaujal a brzy
se ukazalo, ze bude patfit k tém nejlepsim. Zavodit zacala uz
v prvni tfidé. Tenkrét se Gcastnila krajskych soutézi. Ve tietim
ro¢niku uZ byla nominovana na mistrovstvi republiky, kde zis-
kala prvni zkusenosti z velkého zavo-
du. O rok pozdéji zarocila léta tréninku
a dfiny a vybojovala titul mistryné Ces-
ké republiky v jednotlivcich.

Za tento krasny Uspéch vdécdi neje-
nom svému talentu, pili a vytrvalosti,
ale také své roding, kterd ji vytvari §
krasné sportovni zdzemi.

Druhym nadéjnym sportovcem je
Honza Grulik, taktéz zak patého roc-
niku, ktery jezdi na kole. Je ¢lenem
sportovniho klubu SK Edie Team -
Vsetin, ktery je zaméien na cyklistiku
a lyzovani. Tento klub umozniuje mla-
dym talentovanym sportovcim pravi-
delné trénovat. Honza zacal zavodit
v roce 2021. Kdyz si vzpomind na své
prvni zac¢atky, s Gsmévem pfiznava, ze
to nic lehkého nebylo. Chybélo kvalit-
ni vybaveni, bez kterého nebylo moz-
né udrzovat krok s témi nejlepsimi.

Dneska uz jezdi na specialnim kole, které je presné upravené
na jeho véhu. Trénuje dvakrat tydné s tymem a zbytek tydne
piebira rodina.

Letosni sezona byla pro Honzu uspésna. Odjel jedenact
zavodd, Sestkrat se umistil a pétkrat byl v prvni pétce nebo
desitce. Ucastnil se i zdvodu Peter Sagan Tour v Martiné.
Tiesnickou na dortu bylo prvni misto v Brumové- Bylnici
a tfeti misto v Prerové. Ucastnil se i dvou ¢eskych pohér
v Harachové a Bedfichové. O posledni tspéch si ekl v To-
vacové, kde v zavodu Tovacovsky rafek obsadil prvni misto.
TaktéZz Honzovi prejeme totéz co Klarce, a to predevsim ra-
dost ze sportu a mnoho Uspécht v dalsich zavodech.

Mgr. Marie Romanova
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Sportovni den 1. stupné

Ve stiedu 4. 10. 2023 se konal v télocvi¢né ZS Halenkov
sportovni den pro zaky prvniho stupné. Zaci plnili dkoly
na stanovistich- hod na cil, Zebfiny a jizda po skluzavce, ha-
zeni krouzkem na kuzel v péru, vyzkouseli si i florbalovy sla-
lom, hazeli basketbalovym mic¢em do kose a nejvétsi ispéch
mélo houpani na kruzich. Zaci odchazeli z télocvi¢ny nad-
Seni a uz se tési na dalsi sportovani.

Mgr. Maridkovd, Mgr. Koriarikova

Krouzek VESELA VEDA

Kdy se déti nejvic na-
uci?

Kdyz mohou samy,
svobodné a bezpecné
prozkoumavat, objevovat
a hrat si.

Ve  skolnim roce
2022/2023 doslo k ukon-
¢eni  projektu  Lego,
na kterém nase skola spo-
lupracovala dlouhou fadu se SOS J. Sousedika Vsetin.

Po dobu trvani projektu se v krouzku lego vystiidaly té-
méF vsechny roc¢niky. Po ukonceni projektu se nase skola
domluvila na tom, Ze ve skole zdstanou veskeré stavebnice
a zafizeni k dalsimu vyuZziti.

Ve skolnim roce 2023/2024 se na nasi skole bude orga-
nizovat pro zéky 5. A novy pilotni krouzek: VESELA VEDA.

V tomto krouzku budou organizovény pfirodni védy za-
bavné, hravé a bezpec¢né. Budeme vyuzivat stavebnice Lega,
budeme pracovat s 3D tiskarnou, malou robotikou, tésit se
déti také mohou na pokusy (fyzika, chemie, biologie, mate-
matika, geometrie, vareni) a dalsi.

Vytvoiime prostredi, kde mohou déti dat prichod svoji
pfirozené zvédavosti a touze objevovat. Zkouset ,, co to udé-
14, kdyz ...... s vedoucim krouzku a beze strachu ze zndmek,
selhani a hodnoceni.

WVeéfime, ze nejvétsich objevd a Uspéchl nedosahuji ti,
kterym se povede vsechno napoprvé, ale ti, ktefi i po mnoha
nezdarech dokazou pokracovat” (cit. www.veselaveda.cz).

Nasim poslanim je probouzet u déti zajem o pfirodni védy
a technické obory.
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A jak se nam bude dafit, mtzete sledovat ve fotogalerii
na webu nasi skoly ZS Halenkov.
Tak nam drzte palce ©

Vedouci krouzku: Mgr. Zdenék Kadula,
Mgr. Martina Spitzerovd



Déti nezahali

Détskd sekce halenkovského odbo-
ru KCT Lis¢ata nepolevuje ani letos.
V |été jsme usporadali tdbor na cha-
té Polana pod hiebenem ve Velkych
Karlovicich. K Lis¢atim se pridala
parta déti ze Seninky, Polanky a oko-
Ii, které za nami prijely i na 40. ro¢nik
Pochodu okolo Halenkova.

Zahdjili jsme uz v patek prespavac-
; kou v nasem ,lidaku”, kde jsme si za-
vzpominali na léto, zahrdli hry a vychutnali pizzu a buchty
od maminek. V sobotu jsme spolu s ostatnimi tfemi sty tu-
risty vyslapli na Valoviska a pres Kycerku se vratili do parku
na opékacku, muziku a hiisté v pisku. Lis¢ata a pratele repre-
zentovalo pres dvacet déti — a mnoho dalsich pochodovalo
se svou rodinou.

Diky bohu za pocasi, KCT za znacené trasy a zabavu, lida-
ku za zdzemi, obci za podporu, Vajanovi a Tondovi za tech-
nické zajisténi promitani a véem pratelim a rodi¢dm za po-
moc a divéru.

Kamarddstvi zdar!
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INTERAKCE LEKU S POTRAVOU,
NAPOJI A DOPLNKY STRAVY

Pasobeni dvou nebo vice latek mezi sebou se oznacuje
pojmem interakce. Nékteré lékové interakce mohou byt z4-
vazné a ovlivnit nejen Gcinnost lékd, ale také jejich bezpec-
nost pro pacienta a celkovy prospéch lé¢by. K interakcim
muze dochazet nejen mezi dvéma nebo vice léky navzajem,
ale také mezi léky a slozkami potravy, napoji nebo doplriky
stravy. Je tfeba vénovat pozornost tomu, s ¢im léky kombi-
nujeme, protoze muze dojit k zvyseni, snizeni, zméné nebo
ztraté jejich acinku. Uvedu nékolik nejbéznéjsich pripada.

OVLIVNENi VSTREBAVANI LEKU
MIléko + néktera antibiotika. Ciprofloxacin a tetracyklino-
va antibiotika, napf. doxycyklin mohou vytvéret s vapnikem,
ale i hor¢ikem v travicim traktu nerozpustné komplexy, ze
kterych se pak lé¢ivo nemuze vstiebat do krve a dochazi tak
ke snizenf Gcinku téchto antibiotik. Proto neni vhodné kom-
binovat tyto léky s mlékem a mlé¢nymi vyrobky, ale také

s doplriky stravy obsahujicimi vapnik a hoi¢ik.
Medicinalni ¢erné uhli, vlaknina, psyllium nebo chia
seminka maji vysokou absorp¢ni kapacitu a dokdzi na svaj

povrch navazat nejen toxiny, nezadouci bakterie a dalsi

skodliviny, ale také léciva a tim snizit jejich ucinek. Proto je
vhodné mezi jejich podanim a uzivanim lékd udrzovat ¢aso-
vy odstup alespori dvou hodin.

OVLIVNENI METABOLISMU LEKU

Léciva se metabolizuji (pfemériuji) a postupné odbouravaji
enzymatickymi systémy v jatrech, ktera jsou hlavnim detoxi-
ka¢nim organem naseho téla. Na této urovni dochazi k ¢as-
tym interakcim napt. s obsahovymi latkami lécivych bylin
nebo nékterych doplnka stravy.

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum) je bylinka,
kterd maze zavazné pozménit Gcinek celé rady Iéka, protoze
ovliviiuje pravé jaterni enzymy, které zodpovidaji za jejich
odbouravéni. Tim dokaze vyznamné snizit az vyrusit jejich
ucinek. Tykd se to napt. téchto skupin Iéka:

o antiepileptika

o |éky ovliviiujici srazlivost krve (warfarin)
o [éky na srdce (digoxin)

¢ antidepresiva

¢ antikoncepce

Obecné lze doporucit, ze pokud pravidelné uzivate ja-
kékoliv léky, tak se vyvarujte kombinace s tiezalkou at uz
ve formé ¢aje nebo dopliki. Trezalka te¢kovand navic zvy-
Suje citlivost pokozky na slune¢ni zareni a muze zpusobit
nepiijemné kozni reakce.

Grepova $tava + Iéky na srdce, cholesterol, srazlivost krve,
psychofarmaka a dalsi

Enzymatické odbourdvani rady léka v jatrech ovlivriuji
také flavonoidy obsazené v grepech, grepovém dzusu, po-
melu, hotkych pomerancich, granatovém jablku nebo v je-
jich extraktech v dopliicich stravy. Zde ale dochdzi naopak
ke zvyseni Gcinku, vcetné nezadoucich vedlejsich dcink
[é¢iv, napf.:

e |éky na srdce (amiodaron, felodipin, verapamil)

e |[éky na snizeni cholesterolu (u simvastatinu az 10-nasobné
zvyseni Gcinku v¢. zavaznych vedlejsich ucinki v podobé
bolesti svald az selhanf ledvin)

o [éky ovliviiujici srazlivost krve (warfarin a dalsi)

o [éky na psychiku

o |[éky proti nespavosti
Jinan dvoulalo¢ny (Gingo biloba) zlepsuje prokrveni moz-

ku a koncetin, zvysuje ale i fedéni krve. Pokud je uzivan

spolu s I1éky obdobnych vlastnosti, nastava riziko zvyseného
krvaceni, napf.:

o |éky snizujici srazlivost krve (warfarin, heparin)

e protizanétlivé léky na bolest (kyselina acetylosalicylovd,
ibuprofen, diklofenak, indometacin a dalsi)

e antiepileptika (fenytoin, valproat, gabapentin a dalsi)

Kapitolou samou o sobé je Iék na fedéni krve Warfarin.
Tento lék se z velké ¢asti vaze na bilkoviny krevni plazmy,
ze kterych se postupné uvolriuje a teprve pak vede k tcinku.
Na krevni bilkoviny se ovsem vazi i jina léciva, napt. ibupro-
fen, kyselina acetylosalicylova a mnoho dalsich. Warfarin tak
mohou z vazebniho mista vytlacit a zpasobit nebezpecné
krvaceni. Naopak zelenina obsahujici vitamin K, napf. ka-
pusta, $pendt, brokolice nebo salat snizuji Gc¢inek warfari-
nu. Tento lék reaguje ale i na enzymatické drovni v jétrech
s fadou dalsich latek, a proto na jeho interakce je tfeba dat
zvlasté velky pozor.

[l E " R

nebezpedi rozsahlého krvaceni v kombinaci s
mnoha lécivy napr.:

a mnoho dalsich. Vzdy
upozornit lekare a lékarnika, kdyz uzivate
Warfarin

ohatou na vitamin K (napr.
elenina)
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enzymu, ktery odbourava statiny (lék
cholesterol). Tim dojde k zvyseni hladiny statinu
a mohou se projevit o to vice jeho nezadouci
ucinky.



CiM LEKY ZAPIJET A CiM ROZHODNE NE?

Nejvhodnégjsi je lék dostatecné zapit skleni¢ckou obycejné
Cisté vody. Neni vhodny ani zeleny nebo ¢erny ¢aj, protoze
obsahuji velké mnozstvi tiislovin, které mohou vytvorit ne-
vstiebatelné komplexy s léky obsahujici ionty napf. vapniku
nebo Zeleza. TotéZ plati také u [éka na stitnou Zlazu. Roz-
hodné nezapijet zal, ale ani léky alkoholem. | obycejny vol-
né prodejny lék obsahujici paracetamol mize v kombinaci
s alkoholem zptsobit zavazné poskozeni jater. Alkohol silné
ovliviiuje uc¢inky mnoha [éka napf. ze skupiny psychofarmak.

Jak jiz bylo vyse zminéno, neni dobré zapijet léky mlékem,
¢ernym nebo zelenym ¢ajem, ovocnymi $tavami ani dzusy.
Jak jsem uz popsala, je dobré si dat pozor i na nékteré by-
linkové ¢aje.

Interakce se u kazdého pacienta mohou projevovat v razné
mife. V nékterych piipadech postaci pouhé snizeni davek ci

¢asovy odstup, v jinych se musi nékteré z lé¢iv zaménit za jiné.
Cela problematika je dosti komplexni a vibec ne jednoducha.
Proto informujte své osetiujici [ékare a lékarniky o lécich,
které mate predepsané i od jinych lékaia. Nezapomerite
na to upozornit v [ékarné i pfi vybéru volné prodejnych léciv
a doplikd stravy. Je to zdsadné dilezité, kdyz uzivate léky
na fedéni krve, snizeni cholesterolu ¢i léky upravujici srde¢ni
rytmus. Informace o interakcich mazete nalézt v piibalovém
letdku kazdého vaseho léku. Pokud mate jakékoliv dotazy
nebo pochybnosti tykajici se ptipadnych interakci, nevéhejte
se s davérou obratit na odborny personal [ékarny, tam Vam
jisté radi poradi.
S pozdravem: ,Zdravi a lékim zdar, nemocem a interak-
cim zmar.”
PharmDr. Hana Machovd, BTh
Clanek je prejat se souhlasem autorky z webu dikyzavzpruhu.cz.

Jak to bylo s osobni hygienou

Pii procitani povidky Jana Misarka Slavi¢inského (*20. 3.
1861 a 19. 2.1932) VIk Krampott (1891), ktera se odehravala
v Halenkové, se nabizi i otazka, jak to v té dobé bylo asi
s hygienou. Povidka je psana v néareci a divadelni kritik Jifi
Mahen ji oznacil za nejlepsi moravskou povidku své doby,
kterd pojednava o Zivoté prostych Halenkovjant ve Ctyfica-
tych letech 19. stoleti.

Osobni hygiené nevénovali nasi predkové mnoho po-
zornosti. Bydleli vsichni spole¢né v jedné svétnici, zvlastni
mistnost k takovému Gcelu neméli a svlékani pred détmi ne-
pfichdzelo v Gvahu. Celd osobni hygiena spocivala obvykle
v tom, Ze si umyli ruce a obli¢ej, zuby si necistili. Muzi se
jednou tydné holili. Dlouhé vlasy byly znakem Zenskosti, vo-
dou se vsak neoplachovaly. K péci o vlasy dlouho postacoval
hieben a otrubovy ¢&i skrobovy prasek, slouzici jako suchy
sampon. Koupani v potoce nebo v Becvé se nepraktikova-
lo, protoze svlékani na vefejnosti bylo povazovano za ne-
mravné. Celd ocista spocivala obvykle v tom, ze ,si nabrali
z plechdc¢a vody do huby a pusc¢aja ju do dlani umyvali sa
chodaci po jizbé, aby sa na jedno misto moc nenalélo.”

Koupani ve velkém skopku, postaveném v predsini, nebo
ve chlévé, do néhoz se nanosila voda z pottcku a ohfivala
se pomoci ,varacich kamerna”, se zacalo praktikovat teprve
pied sto lety. Plechové koupaci vany a myci lavory zacali
lidé pouzivat az pred valkou, samostatné koupelny zname
az z povalec¢né doby.

Osobni pradlo z platna se pralo pravidelné, ostatni svrs-
ky, zejména soukenné se nepraly vibec, i kdyz cisté nijak
zvlast nemohly byt, protoze lidé se neustéle stykali pfi pastvé
a ve chlévech s dobytkem. Svrchni odév se tedy ,jaksi sam”
vypral na desti a vysusil na bidle u pece. Na nedéli do kos-
tela si lidé brali odévy nové, svéatecni, které mivali pies tyden
ulozené v truhle.

Romantickd predstava bohatyrskych postav nasich predkd
rychle vymizi, uvazime-li, Ze osobni hygiena nebyla jejich
silnou strankou. Trpéli mnoha koznimi onemocnénimi, vla-
sy méli ,specené”, byli zavsiveni. V domech bylo mnozstvi
blech, sténic a §vaba. Mladata dribeze a domdciho zvitec-
tva, chovand po vylihnuti v jizbé&, hlinéné podlahy a otevie-
na ohnisté tomu napoméhaly.

A jak psal J. M. Slavi¢insky ,tam byl takovy dychanec, ze
az tézko cuzim bylo nan zvykat”.

Soucasti osobni hygieny jsou i zachody. Dfive lidé svou
potfebu vykondvali jaksi volnéji, protoze zdchody nezna-
li. Chodilo se do ,kiibi”, za chalupu, pfimo na hnojisté
a v mnoha chalupach ,scali z naspy”, nebo v sini do putén-
ky. Mnohé stafenky, zejména kdyz v zimé postdly a ogafi
spatfili na zemi onen znamy ,zuty cicarek” se divili ,jak to
ta teticka mohli tak Sikovno udélat, Ze sa nemuseli spodnicu
ani vytirat”.

Drevéné zachody, postavené u hnojisté na ¢tyrech kalech,
jsou vynélezem konce stoleti. Splachovaci zachody se zacaly
v domech zfizovat az v novostavbach, do nichz by uz zave-
den vodovod.

Ing. Martina Kostkovd, kronikdrka
kronika@halenkov.cz

Charita
Novy Hrozenkov

_ SBER
SATSTVA

KDE: VICEUCELOVY CHARITNi DUM V HALENKOVE
KDY: 23. 10. 2023 OD 8:00 DO 15:00
24. 10. 2023 OD 8:00 DO 15:00
25. 10. 2023 OD 8:00 DO 17:00

PROSIME O DONASKU CISTEHO OBLECENI
V IGELITOVYCH PYTLICH.

DEKUJEME.

Vice informaci ziskate na tel. &isle: 734 767 834.
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Strudlovani ma sveé vitéze

Na konci z&fi jsme tradi¢né usporadali soutéz o nejchut-
néjsi jable¢ny stradl. Soutézi se ve dvou kategoriich, v kate-
gorii dospélych a v kategorii déti. Letos se nam seslo 9 stradla
od dospélych pekait a pekarek a dctyhodnych 24 od déti.
Této soutéze se v prevazné vétsiné zacastnily déti ze Zaklad-
ni skoly v Novém Hrozenkové, kdy se v ramci vyucovani roz-
délily do dvojic i trojic a v ¢asovém limitu vyucovaci hodiny
musely upéct stradl dle svého zvoleného receptu. Obdivu-
jeme jejich odvahu. Ono je to prece jen jiné, kdyz je ¢lovék
ve své vlastni kuchyni a ¢asu ma neomezené. Dékujeme pro-
to véem détem i panim ucitelkdm, Ze se do této soutéze opét
zapojily. Odpoledne patfilo jable¢né viini a nami osloveni
porotci to neméli s hodnocenim viibec jednoduché. Stradly
v détské kategorii se kazdym rokem zdokonaluji tak, ze nelze
rozeznat, zda je pekly déti, nebo dospéli. Podavali jsme malé
kousky a porota je poctivé a svédomité hodnotila. Po vice
nez dvou hodinach jsme znali vitéze.

Vitézové v détské kategorii:

1. Viktorie Canikovd, Tereza Hanic¢akova, Marie Spalkova
(poukaz na ledni brusleni, Kapka resort)

2. Jaroslav Dohnal, Marek Pode$va, Daniel Valigura
(pizza/burger, Pizzerie Ponko)

3. Alzbéta Cernotska
(bali¢ek dobrot, Vinotéka Na Kruhaci)

Vitézové v kategorii dospélych:
1. DGm pokojného stéfi

(bali¢ek dobrot, Dvir U KFiza)
2. Jana Bilova

(darkovy poukaz, Latky Mirus)

o pE——

&I'd Charita '
%I Novy Hrozenkov ...
' ||
|
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Zleva: Alzbétka Cernotskd na krasném tretim misté v détské
kategorie s pani reditelkou Charity Novy Hrozenkov Lenkou
Virdzelovou.

p L F

Radost pri predavdni 1. ceny v kategorii dospélych pekarii. Zleva: Pani Marie Fabidnovd, pani reditelka Lenka Vrdzelovd,

provozni pracovnice Alena Orsdgova
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3. Martina Vaculikova
(knihy a hra, Knihy a uc¢ebnice — Kalou$ Pavel)

Vsem vyherctim srde¢né gratulujeme, véem zdcastnénym

i porotcim dékujeme a tésime se jiz ted na dalsi ro¢nik 2024.

Velké diky patii také nasim stédrym darcam, bez kterych by-
chom nemohli predat tak bajecné ceny.

Ivana Hlavdcovad,

PR Charity Novy Hrozenkov

Projektovda manazerka Charity Novy Hrozenkov Lucie Pal-
kova béhem servirovani soutéznich stradla.

: -
3] Z,’;b:wr\u

. . . L -
Zleva: Pan doktor Karel Zvérina s pani doktorkou farmacie
Hanou Ptackovou béhem soutézniho hodnocent.

Charita
Novy Hrozenkov

PROGRAM DENNIHO

STACIONARE SLUNECNICE
RIJEN 2023

2.10. po 9.00 Peceni brambor v popelu

3.10. 0t 9.00 Siti pohankovrjch polétaiki

4.10. st 9.00 Mse svatd, 5iti pohankouyjch polstdiki
5.10. ¢t 9.00 Kuizoué dopoledne

6. 10. pd 9.00 Cuiceni v kruhu, éteni na pokracoudni

9.10. po 9.00 Peceni zelniki
10.10. it 9.00 Siti pohankovyjch polstaika
11.10. st 9,00 Mse svatd, procvi¢ovdni paméti
12.10. & 9.00 Vijroba ponozkouijch dekoraci
13.10. pd 9.00 Cviceni s pom{ickami, relaxace

16. 10. po %.00 Peceni slanych tycinek

17.10.1t 9.00 Dlabani dyné, tworba dekorace

18.10. st 9.00 Mse svata, slovni fotbal

19.10. &t 9.00 Tooieni dekorace z diné

20. 10. pd 9.00 Cuiceni v kruhu, éteni na pokracovdni

23, 10. po 9.00 Vijroba marmelddy

24.10. ut 9.00 Prochazka s pousténim draki

25.10. st 9.00 M3e svatd, procui¢ovani pameti

26.10. ¢t 9.00 Tvorba Siskovijch ozdob

27.10. pd 9.00 Cviceni s pomiickami, éteni na pokra¢ovani

30. 10. po 9.00 Peceni perniku
5L 10. it 9.00 Hrajeme kuZelky

Zmiény v programu jsou vyk y podle domluvy bk wEdy indi
Pokud nechtéji, nemaji povinnost se programu Gdastnit, mohou si napfiklad
polezet, odpocivat, nebo se vénovat éinnosti, kterd je bavi
Novi zajemci o sluzbu stacionafe se mohou obratit na telefonni éislo
739 507 126 nebo sluzbu osobné navitivit.

Charita
Novy Hrozenkov

PROGRAM

SOCIALNi DOPRAVY
RIJEN 2023

v Fe
13. rjjen
r L3
Poutni vylet na Turzovku
Pojedte s nami opét navitivit pied zimni prestavkou toto oblibené a znamé
poutni misto na Slovensku, Turzovku, kde je kostel Panny Marie Matky Cirkve.
V klidu a pokoji prozijeme spoleéné msi svatou na tomto krasném misté. Odjezd

cca v 7.30 hod. z Halenkova, nastupni mista po cesté, smér Velké Karlovice.
Cena 260 K¢ + cestovni pfipojisténi.

W e
18. rijen
Podzimni Pustevny
Pojedte s nami na Pustevny. Udélame si malou prochazku,
prohlédneme si Maménku a Libuin, a potésime se barvami podzimni piirody.
Vylet zakonéime spolecnym posezenim pfi kavé nebo ¢aji. A protoze je to vylet
do pfirody, v piipadé nepriznivého pocasi by byl preloZen na jiny termin.
Odjezd z Halenkova cca v 8.00 hod,, cena 230 Ké.

30.ryna
Poutni vylet na Svaty Hostyn
Svaty Hostyn ma své kouzlo v kadém roénim obdobi. VyuZijle moZnost vydat
se s nami na podzimni ,pied dugi¢kovou pout” na toto krasné a klidné misto.
Budete mit prilezitost ke svatosti smifeni, zicastnit se bohosluzby,

odevzdat své trapeni i radosti Panné Marii, nasi nebeské matce.
Odjezd z Velkych Karlovic v 7.30 hod,, cena 290 K¢

Vice informaci ziskdte na tel. ¢isle 734 875 592.
Nastupni mista na trase Velké Karlovice - Vsetin
Vydejte se s nami a nasim bezbariérovym autobusem za zazitky...

15. strana




Podzimni stripky z halenkovského fotbalu

Prvni ¢ast fotbalové sezony 2023/24
se pomalu ale jisté chyli ke konci, a tak
se pojdme v kratkosti ohlédnout, jak
se v ni zatim dafi jednotlivym tymam
T) Tatran Halenkov. Kompletni vysled-
kovy servis i se zapasy, jez se odehraly
po uzavérce tohoto vydani zpravodaje
(6. fijna), pfineseme v pFistim vydani
zpravodaje. Dal$i informace o déni
v oddilu najdete na strankach www.
tatranhalenkov.cz.

Vysledky v podzimni ¢asti sezony

Muzi A (1. B t¥ida, skupina): Halen-
kov — Vlachovice 6:4 (branky: skrobak
5, Kagpar), Choryné — Halenkov 3:0,
Halenkov — Poli¢nd 3:2 (Skrobdk 2,
Kagpar), Jabltinka — Halenkov 0:5 (Sulak
2, Skrobdk, Ondryas, Zadilsky), Halen-
kov — Luzkovice 2:3 (Suldk, Skrobdk),
Horni Be¢va — Halenkov 2:2 (Berka,
Skrobdk), Halenkov — Ludkovice 1:3
(Skrobak), Bynina — Halenkov 3:3 (Janus
2, Sulak), Halenkov — Kel¢ 4:3 (Sulak 3,
Kaspar). Dalsi zapasy: 8. 10. 15:00
hod. Prlov — Halenkov, 14. 10., 15:00
hod. Halenkov — Brumoyv, 21. 10., 14:30
hod. Halenkov — Bylnice, 28. 10., 14:00
hod. Ratibof — Halenkov.

Muzi B (lll. tfida): Val. Polanka B /
Luznd — Halenkov B 0:3 (Pniok 2, Z&-
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Muzského dcko se béhem podzimu drzelo v horni poloviné tabulky 1. B tridy.

Foto Ji¥i Tkadlec

dilsky), Ratiboi B — Halenkov B 1:0,
Halenkov B — Huslenky 6:2 (Zadilsky
3, Tydlacka, Krej¢i, Christ), Valasska
Senice — Halenkov B 9:3 (Pastorek 3),
Halenkov B — Studlov / Lide¢ko B 1:1
(Christ), Janova — Halenkov B 2:2 (Mér-
ka, Krej¢i), Halenkov B — Liptal 7:5 (Pav.
Skrobék 6, Pniok). Dalsi zapasy: 8. 10.,
15:00 Leskovec — Halenkov B, 15. 10.,
15:00 hod. Halenkov B — Stielna.

Mladsi Zzaci Halenkova nastupuji’ v okresnim preboru. Foto Ji¥i Tkadlec
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Mladsi zaci (okresni prebor): Halen-
kov — Huslenky 2:5 (Hajda, Stastny),
Val. Piikazy — Halenkov 4:6 (Leskovjan
4, Hajda, Zarsky), Halenkov — Vsetin B
0:14, Vsetin C — Halenkov 11:1, Halen-
kov — Val. Polanka 2:3 (Leskovjan, Haj-
da), Halenkov — La¢nov / Fr. Lhota 0:4.
Dalsi zapasy: Lidecko — Halenkov pie-
lozeno, termin neurcen, 14. 10., 12:00
hod. Halenkov — Usti, 21. 10., 11:30
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hod. Halenkov — Hovézi, 1. 11, 17:00
hod. Liptal — Halenkov.

Starsi pripravka (okresni prebor):
Val. Polanka — Halenkov 4:7 (Sutarik 3,
Razicka, Zarsky, Klima, Pavlica), Ha-
lenkov — Liptal 15:8 (Sutarik 6, Pavlica
4, Klima 2, Hajda, Taborsky), N. Hro-
zenkov / VKK — Halenkov 8:18 (Sutarik

8, Klima 6, Sujan 2, Taborsky, Hajda),
Halenkov — Vsetin 8:7 (Hajda 4, Klima
3, Taborsky), Fr. Lhota — Halenkov 7:19
(Sutarik 10, Klima a Pavlica 3, Kubos,
Taborsky, Zarsky), Halenkov — Hovézi
6:9 (Sutarik 3, Taborsky, Pavlica, Zar-
sky). Dalsi zapasy: Lidec¢ko — Halenkov,
14.10., 10:00 hod. Halenkov — Val. P¥i-

Viktorka Rys

o\h 31- Fﬁna

KARPATSKY
OBLOUK

PESKY DO BANATU

Viktorka

HalenkoVs

ihovna
0d 17:00 hoiB

kazy, prelozeno, Usti — Halenkov ter-
min neurcen.

Mladsi pripravka hraje formou mini-
turnajd. Vysledky najdete na www.tat-
ranhalenkov.cz.

Za vykonny vybor
T) Tatran Halenkov Jifi Konafik

PESKY S TOULAVYM PSEM

29, listopady, o0d 17:00

= www.ultraviktorka.net
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TJ TATRAN WWW.TATRANHALENKOV.CZ
HALENKOV © T TATRAN HALENKOV

PLATBA ODDILOVYCH PRISPEVKU

Jak jsme jiZ avizovali, od této sezony zavadime platbu oddilovych pfispévkd
pro mladez, abychom mohli pokryt ¢ast nakladi spojenych s tréninky a zapasy
Vasich ratolesti. Dékujeme za pochopeni a véfime, ze se Vam tato symbolicka
investice do rozvoje Vaseho ditéte vyplati. TéSime se na dal3i spolupraci s Vami.

NA CO PENIZE PUJDOU

@ Clenské prispévky FACR (ty uz ted'platit nebudete)
% vydaje spojené s tréninkovym procesem

® naklady souvisejici se zapasy

KOLIK, KDY A JAK BUDETE PLATIT
@ 500 K¢/ pul roku

% bankovnim pfevodem na ucet 1760765369/0800. Jako variabilni
symbol uvedte rodné cislo Vaseho ditéte bez lomitka (10 Cisel)

@ platbu za podzimni ¢ast sezony poslete nejpozdéji do konce fijna,
druha platba probéhne na jare (budeme Vds informovat)
® do poznamky pro pfijemce platby uvedte
“Oddilovy pfispévek - Jméno a prijmeni hrace”

S pfipadnymi dotazy se muzete obrdtit na trenéry Vasich kategorii nebo pfimo na
vedeni klubu TJ TATRAN Halenkov. Kontakty jsou uvedeny na webovych strdnkdch
www. tatranhalenkov.cz. Sledujte také nds Facebook TJ Tatran Halenkov.
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Vzpominka na pana Pavla Kopeckého

V listopadu letosniho roku by se dozil
85 let pan Pavel Kopecky. Kdyz jsem
ho navstivila naposledy, loni v prosinci,
nikdy by mé nenapadlo, Ze je to nase
setkani posledni. Byl v dobré néladg,
s upfimnym zdjmem o to, co se déje
"na déding, na obci a u nds doma". Moc
se t&sil, jak pfisti rok spole¢né se svou
Zenou oslavi sva zivotni jubilea.

Halenkov, svoji rodnou obec, mél
moc rad a k jejimu rozvoji pfispival pies
50 let od roku 1964, kdy byl poprvé
zvolen poslancem Mistniho narodniho
vyboru, az do roku 2016, kdy ze zdra-
votnich divodud rezignoval na funkci
zastupitele Obecniho ufadu.

Zajem o véci veiejné snad zdédil
po svém dédeckovi Pavlu Kopeckém,
ktery byl ¢lenem obecniho zastupi-
telstva v letech 1895 az 1904 a svém
stryci, rovnéz Pavlu Kopeckém, ktery
v zastupitelstvu obce pusobil v letech
1937 az 1945.

Pavel Kopecky se narodil 4. listopadu
1938 rodi¢tim Ludviku a Anné Kopec-
kym. Mél jesté tii dalsi sourozence, bra-
tra Stanislava a sestry RGzenu a Anicku.
Jeho rodice hospodarili na zac¢éatku ddoli
Lusovd, kterému se fikd na "Cimbale",
proto ho Halenkovjané casto nazyvali
"Pavlem z Cimbalu". Po zdkladni $kole

J:r
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vystudoval Stiedni pramyslovou $kolu
méstnani nastoupil u Pozemnich staveb
Zilina, posléze pracoval u Bytového
podniku Vsetin, Lipty Liptal, ONV Vsetin
(zde vykonaval funkci vedouciho pla-

TR

novaciho odboru) a svij profesni Zivot
zavrsil jako stavebni technik Socialnich
sluzeb mésta Vsetin. Nikdy nebyl uvol-
nénym funkcionarem MNV v Halenko-
vé, veskerou praci pro obec vykonaval
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kdy byl poprvé zvolen poslancem, pra-
coval jako predseda stavebni komise.
V letech1974 az 1990 vykonaval funk-
ci mistopredsedy MNV a ¢lena Rady
MNV. V tomto obdobi zac¢al Halenkov
dostéavat svoji soucasnou tvar. Byl schvé-
len smérny Gzemni plan rozvoje Ha-
lenkova, ktery vyty¢il poradi daleZitosti
rozvoje obce a byla zahdjena pfiprava
jednotlivych staveb po strance projekto-
vé, stavebni, finan¢ni a organizacni.
Pripomenme si, co bylo v této dobé
na Halenkové vybudovano: obchod
Jednoty u Tovarny, Nakupni stiedisko,
Posta, DAdm sluzeb, Ddm zahradkara,
Matefska skola a pristavba mateiské sko-
ly, ptistavba Lidového domu, Zdravotni
sttedisko a MNV, rekonstrukce knihov-
ny, pfistavba hasi¢ské zbrojnice, hiisté
vcetné tribuny a socialnich zafizeni, byla
vybudovana pateini sit vodovodu vcet-
né vodojemu a kanalizace, zahajena vy-
stavba cisticky odpadnich vod, byly re-
konstruovany tfi lavky pres Be¢vu, novy
most do Dinotice, to¢na pro autobusy
v Dinotici a v LuSové, verejné osvétleni
a asfaltové chodniky podél hlavni cesty.

V této dobé zacCind i masivni vystavba
rodinnych a druzstevnich doma, ke kte-
rym MNV  zajistoval inZenyrské sité
a soucasné i stavél obecni byty u Tovar-
ny, Na Kuzelkach a u ZDS.

Nemohu a nechci tvrdit, Zze to byla
zasluha jen Pavla Kopeckého. V té
dobé se totiz sesli ve vedeni MNV
a v zastupitelstvu Halenkova mimofrad-
né obé&tavi funkciondfi, ktefi méli vizi,
jak by méla obec vypadat. Velmi dobra
byla i spoluprace s mistnimi podniky,
spole¢enskymi organizacemi a pie-
devsim obcany, ktefi méli zajem svou
obec zvelebit. Presto Pavel Kopecky
byl tim motorem rozvoje obce, ktery
nikdy nebyl spokojeny s dosazenym
stavem a v hlavé uz mél dalsi plany
do budoucna. S klidnym svédomim si
dovolim tvrdit, ze mél zasadni podil
na budovani obce Halenkov v tomto
obdobi. Jeho zasluhy o rozvoj Halenko-
va byly nakonec ocenény v roce 2018,
kdy mu byla zastupitelstvem obce udé-
lena "Cena obce Halenkova".

Mél vsak i svij osobni zivot. V roce
1963 se ozenil s Ludmilou, rozenou

Poncikovou, se kterou prozil témér
60 let, a to se podafi malokomu. Na-
rodily se jim dvé dcery Dé&sa a Zuz-
ka, radovali se ze svych vnukl Karla
a Matéje, vnucek Pavlinky a Julinky
a pravnucky Dianky.

Jako kazdy, i on mél své osobni z&-
jmy a konicky, pfi nichz se snazil si
odpocinout. Byl to predevs§im chov
kralika, ovecek a v neposledni Fadé
i holubu. Pres 20 let byl ¢lenem, jedna-
telem a pokladnikem Spolku chovatelt
drobného zvitectva. Ziskal celou fadu
ocenéni a pohart za své holuby, kte-
rym vénoval svou péci a kde nachéazel
chut do dalsi prace.

Zemfiel po kratké nemoci 4. Unora
2023. Jeho zivot byl naplnén predevsim
praci pro Halenkov, ktery mél moc rad
a ktery byl jeho osudem. Proto pova-
Zuji za pottebné, abychom na takové
Halenkovjany nezapominali.

Cest jeho pamatce!

Ing. Pavla Krejci
(krejcipavia@email.cz)

Svaz postizenych civilizacnimi chorobami
Hodnoceni rekondicniho pobytui v Luhacovicich

Termin: 12.-18. 8. 2023,
LAZENSKY LECEBNY DUM PRAHA

Pobyt byl zaméfen na re-

kondi¢ni pohyb. Pod vedenim
odbornych cvic¢itelek byl po-

byt rozdélen na ranni protaze-

SPCCH pf t¢la venku na terase a pak
dopoledni cvi¢eni a plavani v bazénu.
Odpoledni pohyb v télocvi¢né s nacinim
a hudbou byl zaméfen na spravné dy-
chani. Tento pobyt byl denné za hezkého

pocasi doplnén o pohyb venku, jedno do-
poledne bylo vyhrazeno na nacvik sprav-
né chiize s nordic walking holemi v rdm-
ci programu naseho spolku s ndzvem
Rozchodime civilky. K posileni naseho
zdravi ndam pomohlo i piti luhacovickych
prament a inhalace. Cely pobyt se nesl
v piijemné atmosféfe. Vyslo nam i pocasi
ke spokojenosti viech zucastnénych, a to
prispélo k celkové pohodé. Zaroven chce-
me podékovat hlavni organizitorce celé
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akce Mgr. Marté Véclavikové, bez které
by se tato akce neuskutecnila. Vyborné ji
zvladla jak po strance administrativni, tak
po strance finan¢ni. Moc dékujeme! Kdyz
jsme u toho dékovani, tak chceme podé-
kovat nasim cvic¢itelkam Jané Mikulenkové
a jeji sestfe. Zaroven také dékujeme viem
Ucastnikiim této akce a véem sponzordm
a budeme se tésit na dalsi spole¢né akce.
Zvlast dékujeme za sponzorské dary Obci
Halenkov a firmé ZAMET.
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