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Aktuality z obce

NOVY BANKOMAT
VvV OBClI HALENKOV

Na zacatku letosniho roku jsme zacali
jednat s Komer¢ni bankou, a.s. ve véci
instalace bankomatu v nasi obci. Ko-
mercni banka se totiz spole¢né s Mo-
neta Money Bank, Unicredit Bank a Air
Bank rozhodly spolupracovat na poli
provozovani svych bankomatovych
siti na uzemi Ceské republiky. Jednanf
nakonec dospéla ke zdarnému konci
a na zacatku srpna letosniho roku byl
umistén do prostoru vestibulu budovy
Obecniho dfadu v Halenkové banko-
mat Komer¢ni banky, a.s. Klienti vsech
¢ty bank mohou vybirat hotovost
v tomto sdileném bankomatu za stej-
nych podminek jako z bankomata své
vlastni banky. Nejen tato skute¢nost
byla podnétem pro uzavieni smlouvy
s Komer¢ni bankou, a.s. o umisténi ban-
komatu, ale také ta, ze na rozdil od dfi-
ve pozadovanych nemalych poplatkii
ze strany bankovnich instituci za ndjem
bankomatu a za jeho provoz, za umis-

téni a uzivani tohoto bankomatu obec
neplati ani korunu. Naopak Komeréni
banka, a.s. hradi veskeré naklady s jeho
provozovanim a navic hradi najem
za jeho umisténi obci. Od roku 2020
jste mohli v nasi obci vybirat hotovost
v bankomatu spol. spole¢nosti Euronet
Services spol. s r.o., kterd v dané dobé
nabidla bezkonkuren¢né nejlepsi pod-
minky. Myslim si, ze jeho sluzeb vyu-
zivalo pravidelné nemalé mnozstvi jak
nasich obc¢anu, tak ob¢ant sousednich
obci ¢ turisti. Predpokladame vsak,
ze pro obec nasi velikosti je plné do-
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staCujici jeden bankomat. Proto jsme
se rozhodli tento pfistroj odstranit a se
spole¢nosti Euronet Services spol. s r.o.
ukon¢it  smlouvu. Novy bankomat
umistény v budové Obecniho uradu
v Halenkové je v pracovni dny v dobé
denni volné pfistupny, v no¢nich hodi-
nach a o vikendech pak prostfednic-
tvim automatického ovladani za pomo-
ci bankovni karty, a to i bezkontaktnim
zplsobem. Pevné véfim, Zze s novym
bankomatem budete spokojeni.

Ing. Radek Chromcak, starosta

KAPLICKA ,,BOZi MUKA” v DINOTICI

Obec Halenkov byla na konci lorské-
ho roku oslovena s nabidkou darovani
sakralni stavby — kapli¢ky ,Bozi muka”
v Dinotici, kterd se nachazi v blizkos-
ti to¢ny autobusu. Dérci a tehdejsimi
vlastniky byli pani Bozena Kalincova
a pan Jan Kalinec, oba bytem Halenkov
214. Podminkou pro pfijeti daru byl za-
vazek, ze Obec Halenkov provede nut-
né opravy kaplicky a bude ji i nadéle
udrzovat véetné darovanych pozemkd.
Zastupitelstvo obce se na svém zaseda-
ni usneslo, ze by méla byt kapli¢ka nej-
prve nabidnuta olomoucké arcidiecézi,
jelikoz se jedna o sakralni stavbu. Ta
vsak dar odmitla. Vedeni obce tedy
nechalo zpracovat cenovou nabidku
na opravu kaplicky, pficemz oprava
byla nacenéna na c¢éastku 360 000K¢.
Soucasné jsme zjistili, ze na pfipadnou
opravu by bylo mozné obdrzet dota-
ci do vyse 50% uznatelnych nakladd.
Zalezitost prijeti daru byla tedy znovu
projedndna na zasedani zastupitelstva.
P¥i tomto druhém projednani se zastu-
pitelstvo obce rozhodlo dar pfijmout.
Nasledné byl osloven projektant, ktery
v soucasné dobé zpracovava projekto-
vou dokumentaci na rekonstrukci kap-
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licky vcetné jejiho okoli. Po jejim zpra-
covani bude podana Zadost o dotaci
a dé-li Bah, bude kaplicka kompletné
rekonstruovana. Myslim si, ze si tento
sakralni objekt takovy pocin opravdu
zaslouzi. Je totiz mistem, kde se zastavi
nejeden obc¢an Halenkova k rozjimani,

-

ale je také zminén uz v pivodné ru¢né
psané Kronice obce Halenkova, ktera
o ném uvadi toto: ,U rozcesti nad re-
virem v Dinotici staval dievény kiiz.
Tento byl pfemistén do zahrady u skoly
a misto ného byla na rozcesti postave-
na dle navrhu Thoneta kamenna pul-

kruhova mozaikova kapli¢ka, ktera byla
v Cervnu vysvécena.” Také v Kronice
obce Halenkova, sepsané retrospektiv-
né dlouholetou kronikarkou panf ucitel-
kou Olgou Suldkovou, je o kapli¢ce na-
sledujici zminka: ,Kaplicka v Dinotici
byla vystavéna v roce 1930 a byla jed-
nou z nejpéknéjsich. Zna¢nym nakla-
dem byla pofizena majitelem panstvi
za pomoci obcanl. Socha Krista Pana
byla umélecka prace z lipového dreva,
zhotovena fezbarskou skolou v Hra-
nicich. Model celé kaplicky pochazel
z ltalie, odkud jej p¥inesl pan Thonet.
Na témze misté staval kiiz, jenz byl
prenesen ke kole v Dinotici. Tento byl
na 200 let stary a dle ustni tradice pfi-
nesli si jej osadnici, kdyZz se na horni
konec udoli pfistéhovali.” Chtél bych
touto cestou v prvni fadé podékovat
pani Bozené a Janu Kalincovym za je-
jich dosavadni starost o kaplicku vcet-
né jejiho okoli a samoziejmé za jejich
dar, ale také zastupitelim obce za je-
jich rozhodnuti zachovat tuto krdsnou
historickou pamatku. Véfim, ze nasi
snahu vrétit tomuto mistu jeho pvodni
lesk, oceni nejen halenkovsti farnici, ale
i vsichni ostatni obyvatelé nasi obce.
Ing. Radek Chrom¢ak, starosta
Foto: Lenka Ondrydsovd
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Nyni nékolik dilezitych bodu: o Kosmetické vady nevadi, stejné tak
e VSechny nabizené véci jsou zcela znamky pouzivani.
ZDARMA a nikde se neeviduje, kdo | ® Nenoste prosim véci $pinavé, zapra-
si je vzal, nebo kdo je daroval. $ené a s nejistym pdavodem.
® Re — use centrum se nachazi hned Pro blizsi informace nevahejte volat
vedle sbérného dvora v aredlu byva- | na telefonni &islo 703 840 285.
[ého armadniho velkoskladu Dékujeme, Ze si poméhate!
¢ Otevieno je ve stfedu 14.00 — 17.00
hod. a v sobotu 8.00 — 11.00 hod. Petr Poncik, mistostarosta
¢ Pokud se rozhodnete do Re — use
centra véci darovat, musi byt funk¢- Aktudlni nabidku naleznete také na
ni. Tzn. musi spliovat Gcel, pro ktery | webovych strankdach Obce Halenkov
byly vytvoreny. v
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UMENI (NE) STARNOUT
ANEB JAK STASTNE STARNOUT

Dny jdou a roky volaji, ¢as plyne jako voda ... a ned4 se
zastavit. Starnuti je obecny biologicky jev a vsichni mu pod-
l[éhame. Existuje i védni odvétvi anti-aging medicina, kterd
se snazi odhalit pficiny starnuti a zpasoby, jak zmirnit nebo

oddalit dopady tohoto procesu na organismus. Kalendaini

vék nemusi byt rozhodujici, protoze skute¢ny biologicky vék
vice vystihuje stav naseho organismu, zahrnuje vlivy prostie-
di a Zivotospravy. Datum v kalendari zménit nemtzeme, ale
to, jak zijeme, do zna¢né miry ano.

Je mnoho teorii starnuti, ale Casto jsou zamérnovany jeho
ptiznaky za pficiny. Mnohé je a asi i zGstane tajemstvim. Ma-
ximalni hranice véku kazdého biologického druhu je genetic-
ky podminéna. Pro¢ ale vlastné starneme? Co je prokdzano?

PROC STARNEME
1) OXIDACE

v Oxidace Zeleza je rezivéni, tuku zluknuti, a kdyz my ,oxi-
dujeme”, fikdme tomu starnuti

v Molekula O2 je velmi reaktivni a reaguje s mnoha dal3imi
molekulami, je oxidant a dava vznik volnym radikalim

v Volné radikdly zpuasobuji bunéc¢né poskozeni, prispivaji
ke vzniku nadord i starnuti organismu

v Volné radikaly jsou oxidanty, nase télo je schopno produ-
kovat proti nim vlastni antioxidanty, napf. nékteré enzymy

v Dalsi antioxidanty pfijimame ve stravé, napt. vitaminy A,
C, E, selen a zinek, jez jsou obsazeny v cerstvém ovoci
a zeleniné

2) GLYKACE

v Glukéza (jednoduchy cukr, ktery vznikd stépenim z ostat-
nich cukrt) v reakci s proteiny (bilkovinami) vede k hnéd-
nuti a poskozeni bilkovin napt. kolagenu, ktery je nejroz-
sitenéjsi bilkovinou naseho téla. Je soucdsti pojivovych
tkani, kloubd, udrzuje elasticitu nasich cév nebo i pokoz-
ky. Pfemira glukézy mize poskozovat nase enzymy nebo
napf. i proteiny v mozku, jejichz léze se pak nachazeji pfi
Alzheimerové chorobé

v Ve vyspélych zemich zazivame epidemii diabetu 2. typu:
az 10% populace

3) MUTACE
v Genetické chyby, které jsou v drtivé vétsiné piipada ne-
gativni, vedou ke Skoddm v organismu, pokud nejsou

vC¢as opraveny. Buriky maji mechanismy, jak chyby mutaci

do znac¢né miry odstranit

v Mohou vést k nekontrolovanému mnozeni bunék naseho
téla — rakoviné (2. nejcastéjsi pficina amrti ve vyspélych
zemich)

v Nejvice jsou ohrozeny buriky, které se nejcastéji déli: kaze,
zaZivaci trakt (nador tlustého stieva a konec¢niku), repro-
dukeni systém (rakovina prsu, vaje¢nikd, prostaty), imunit-
ni systém (leukémie)

ANTI-AGING FAKTORY

v Kvalitni a stfidma strava, celozrnné pecivo

v Dostatek ovoce a zeleniny — zdroj vlakniny, vitamina, mi-
nerdl( a dalsich antioxidantt
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v Dostatek pohybu, ale i spanku

v Sledovani varovnych signald, samovysetieni a pravidelné
|ékari'ské prohlidky

v Aktivni a pozitivni zpGsob zivota, rozvijeni piatelskych
vztah(

Zastavime se vice u posledniho bodu. Vzorem s$tastného
starnuti maze byt pan Zdenék Svérak, ktery ma jednoduchy
recept na staii: ,Délani, délani viechny smutky zahani, dé-
lani, délani je lék.” Velmi dulezité je ztstat aktivni a neu-
padnout do letargie nebo hotkosti. S takovymi lidmi je pak
radost Zit, pracovat a setkavat se.

Stafi s sebou nese i mnohé vyhody. Pfinasi svobodu, kdy
toho jesté mnoho miiZzeme, ale skoro nic uz nemusime. Vel-
ké plany spojené se stresem a riskem jsou ty tam. O to je vice
¢asu na drobné radosti a potééeni kazdého dne. Stéstim je
porad se na néco t&sit. Je vice Casu premyslet a fesit otazky
existencidlni pred naléhavymi existen¢nimi otazkami mlad-
Sich let. Cas plyne a ¢lovék se tak u¢i pokofe, moudrosti,
vyrovnanosti a Zivotnimu nadhledu.

Velmi inspirativni je mit pozitivni vzory. Mym celoZivotnim
vzorem uz od gymnazidlnich let je doktor Albert Schweitzer.
Tehdy jsem dostala o ném knihu Svétlo v pralese, kterd mé
ovlivnila snad na cely Zivot a stala se pro mne dualezitym zi-
votnim nasmérovanim. Uvadim nékolik zakladnich ¢rt z jeho
Zivota.

Albert Schweitzer (1875 - 1965) byl né-
mecky teolog, misionaf, filosof, humanista,
varhanni virtuéz a lékaft, drzitel Nobelovy
ceny miru z roku 1952. Vystudoval filozofii
a teologii. Soucasné se stal vynikajicim var-
hanikem. Byl ve své dobé nejvétsim znal-
cem Bachova dila.

Ve 30 letech se rozhodl zdsadné zmeénit svij dosavadni
zivot. Mnozi ho méli za blazna, protoze se vzdal kariéry ev-
ropského véhlasu. Zacal studovat medicinu, a to na stejné
strasburské univerzité, kde byl docentem teologie. Soucas-
né kazal, prednésel a koncertoval. Rozhodl se, Ze bude sam
sebe uz jen davat. Dokon¢il studia mediciny, opustil své jisté
postaveni na univerzité, ozenil se a zacal zit novy Zivot. Roku
1913 odjeli novomanzelé Schweitzerovi z Evropy do Afriky
a z vlastnich prostifedkd zaloZili nemocnici v Lambaréné
(tehdy Francouzska rovnikova Afrika, dnes Gabun). Finance
byly jednak z dart, jednak z prostfedkad, které vydélaval Al-
bert Schweitzer jako varhanni virtuéz.

V nemocnici, zaloZzené hluboko v pralese, byli léceni
lidé, ktefi do té doby zadnou lékaiskou péci neméli. BEhem
1. svétové valky se stali manzelé Schweitzerovi vale¢nymi
zajatci. Po svrzeni atomovych bomb na Hiro$imu a Nagasa-
ki se Schweitzer stal jednim z prvnich odptrcl rozmistovani
atomovych zbrani. Pratelil se s osobnostmi, jako byli Albert
Einstein, Stefan Zweig nebo Romain Rolland. Dvakrat navsti-
vil predvéle¢né Ceskoslovensko, koncertoval zde a také se
setkal s prezidentem T. G. Masarykem.

Albert Schweitzer vice nez 50 let zil a poméahal nemoc-
nym v Africe. Zil a rozvijel filosofii Gcty k Zivotu. K Zivotu
obecné, nejen k lidem, [écil i zvitata. Do vysokého véku
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pracoval v nemocnici a na stavbhé nemocni¢nich budoyv,
v noci pak psal spisy z oblasti teologie, filosofie nebo
umeéni. Nékolikrat s manzelkou v Africe vdzné onemocné-
li, pak se v Evropé lécili a zotavovali, pfi tom Schweitzer
koncertoval, a tak vydélaval dal$i penize pro nemocnici.
Zazil zblizka dvé svétové valky - Lambaréné bylo ostielo-
vano a bombardovédno. Svého mezindrodniho vlivu uzil
Albert Schweitzer v Gsili 0 mir a svét bez atomovych zbra-
ni. Jeho nemocnice se postupné stala mezinarodnim cen-
trem pomoci lidem Afriky, protoze tam zacali pfichdzet
zdravotnici z nejraznéjsich ¢asti svéta, funguje dodnes.
Podle jejiho vzoru byly vybudovany nemocnice i v dal-
Sich rozvojovych zemich. Albert Schweitzer zemfiel v roce

1965 ve véku 90 let, je pochovan i se svou manzelkou
v Lambaréné.

Zivotni priklad Alberta Schweitzera 1aka a pritahuje sta-
le. Kazdy mGzeme mit to svoje Lambaréné tam, kde zijeme
a pracujeme. At jsme mladi nebo uz ne, nase cesta ke stari
uz zacala. Nejlepsim receptem na $tastné staii je vést zdravy
a smysluplny Zivot. Pfeji nam vSem $tastnou cestu Zivotnim
zranim ke spokojenému stéfi.

Clanek je ptejat se souhlasem autorky z webu dikyza-
vzpruhu.cz.
PharmDr. Hana Machovd, BTh

STARNUTI ZRAKU

A léta bézi. Asi vSichni bychom si chtéli udrzet zdravi
a svézest co nejdéle. Cas je nelprosny, ale mnohé ovlivnit
muzeme. Jak nam pribyva let, méni se i nas zrak. Pribliz-
né od 45. roku Zivota dochdazi k postupnému starnuti zraku.
K nejcastéjsim projeviim patfi:

1) SYNDROM SUCHEHO OKA

v Castéji se vyskytuje u star$ich zen

v léceni: zvlhcujici volné prodejné oc¢ni kapky béhem dne
a na noc o¢ni gel

2) VETCHOZRAKOST- PRESBYOPIE
Vékem ochabuji (atrofuji) drobné o¢ni svaly, které umoz-
ruji zaostfovani oka

v snizeni schopnosti o¢ni akomodace (zaostfovani) - zhorse-
ni vidéni na blizko

v feseni: o¢ni lékar — bryle

v prevence: o¢ni cviceni, jehoZ cilem je posileni o¢nich sva-
[G zaostfovanim stifidavé na blizko a na dalku. Zvednéme
o¢i od nasich mobilt, pocitacovych nebo TV obrazovek
a zadivejme se optimisticky a nadéjné do ddli. ©

3) SEDY ZAKAL (KATARAKTA)

v jedna z pficin slepoty, zvlasté v rozvojovych zemich

v zakaleni o¢ni ¢ocky a tim zhorseni vidéni

v ifeseni: o¢ni operace, kterd se provadi ambulantné, pfi
niz je nahrazena poskozenda o¢ni ¢ocka nejcastéji cockou
umélou

4) ZELENY ZAKAL (GLAUKOM)

Glaukom (od feckého slova glaukos — modrozeleny), zor-
nice ziskavaji az nazelenalou barvu. Vyskytuje se nejen
u star$ich lidi, ale nezfidka také u mladsich ro¢nika.

v vlivem vysokého nitroo¢niho tlaku dochazi k postupnému
odumirani zrakového nervu

v vede k nevratnému poskozeni zraku

v glaukomovy zachvat — dporné bolesti hlavy, oka — nékdy
prvni varovny znak

v vypadky vidéni ¢asti obrazu, ztrata periferniho vidéni (Fi-
di¢ glaukomik nevidi zboku!)

v feeni: navstéva o¢niho lékafe — podrobné vysetieni oc¢-
niho pozadi, nitroo¢niho tlaku, zorného pole a komoro-
vého uhlu, nestaci jen zajit do optiky nechat si zméf¥it
dioptrie!

v léceni: kapky snizujici nitroo¢ni tlak, popf. operace

5) DIABETICKA RETINOPATIE
v poskozeni drobnych o¢nich cév vlivem cukrovky
v muze vést az ke ztraté zraku
v feseni: lé¢ba cukrovky, léky zlepsujici mikrocirkulaci krve
v prevence: piedchazeni cukrovce zdravou Zivotospravou

6) VEKEM PODMINENA MAKULARNI DEGENERACE

(VPMD)

v vékem podminéné poskozeni o¢ni sitnice a mista nejost-
fejsiho vidéni — zluté skvrny (makuly)

v miZe vést k postupné nebo i rychlé ztraté zraku

v SUCHA FORMA: lé¢ba — lutein (karotenoid obsazeny
napft. v brokolici, kapusté, doplicich stravy)

v VLHKA FORMA: vice nebezpe¢na, rychlejsi. Lécba ve spe-
cidlnich centrech léky, které zabrariuji novotvorbé nezadou-
cich cév v sitnici. Vlhka forma vékem podminéné makularni
degenerace postupuje velmi rychle, k vyraznému a nezvrat-
nému zhorseni zraku maze dojit béhem nékolika tydnd. Du-
lezita je rychld, presnd diagnostika a lécba.

v preventivni samovysetfeni pomoci tzv. Amslerovy mfizky

Test pomoci Amslerovy mfizky

Pokud nosite bryle na ¢teni, nezapomerite si je pii samo-
vysetieni nasadit, aby vysledek nebyl zkresleny. Testova-
ni probihd ve vzdalenosti o¢i zhruba 40cm od Amslerovy
miizky. Zakryjte si jedno oko a zaméite se na bod ve stre-
du miizky. Pozorujte, zda vidite vSechny ¢tverce v mfizce,
vsechny Ctyfi rohy miizky a zda nejsou nékteré ¢tverce po-
kiivené. Stejnym zpusobem postupujte u druhého oka. Tento
test provadéjte jednou tydné.
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Shrnuji, jaké jsou tedy rizikové a ochranné faktory pro nas
zrak:
RIZIKOVE FAKTORY
v geneticka dispozice
v diabetes
v cévni onemocnéni, vysoky krevni tlak
v kouteni, alkohol, UV zafenf(
v Urazy

PREVENCE
v v¢asnd pravidelnd navstéva o¢niho lékafe od 40. roku
véku

v nestadi jen navstéva optiky a uz viibec ne koupé dioptric-
kych bryli v obchodé nebo drogerii
v kompletni lékaiské o¢ni vysetieni o¢niho pozadi, nitroo¢-
niho tlaku, zorného pole a komorového Ghlu
O¢i jsou soucasti a vstupni branou mozku, proto budme
na né hodni a velmi opatrni. ©
Preji ndm vsem zdravy zrak a pozitivni a mladistvy pohled
na svét a zivot ©

Clanek je ptejat se souhlasem autorky z webu dikyza-
vzpruhu.cz.
PharmDr. Hana Machovd, BTh

NADOROVA ONEMOCNENI,
RIZIKOVE A OCHRANNE FAKTORY

Motto:
,Dovol, aby tvé potraviny byly tvymi léky,
a ne tvé léky tvymi potravinami.”
Hippokrates

Prevence je jednim z nejuacinnéjsich zpusobt feseni za-
vaznych chorob dneska. Vyskyt civiliza¢nich chorob zavisi
obecné v nejvétsi mite — az z 60% na zivotnim stylu, prav-
dépodobné z 15 % na dédic¢nosti, také z 15 % na vlivu zivot-
niho prostiedi a jen asi z 10 % na zdravotni péci. Rozhodujici
roli zde tedy hraje zodpovédnost za vlastni zdravi v duchu
Hippokratova vyroku: "Dovol, aby tvé potraviny byly tvymi
léky, a ne tvé léky tvymi potravinami."

Jednou z nejzévaznéjsich civiliza¢nich chorob je tolik
obavana rakovina. Svétovy den boje proti rakoviné pfipada
na 4. 2., a proto pravé dnes chceme oteviit toto naro¢né
téma. Nadorova onemocnéni jsou v mimokovidovém ob-
dobi druhou nej¢astéjsi pricinou umrti v CR (hned za sr-
de¢né-cévnimi chorobami). Velkou hrozbou je rakovina
plic, kiize, prostaty a zhoubny nador prsu. V CR je enorm-
ni vyskyt kolorektalniho karcinomu (nador tlustého streva
a konec¢niku), i kdyz dobrou zpravou je, ze v poslednich
letech zvlasté diky prevenci a v¢asné detekci jeho vyskyt
postupné klesa.

Rizikové faktory rakoviny:

v Strava s vysokym obsahem Zivocisnych tuka

v Uprava jidla smaZenim, grilovanim, uzenim, zvlast rizikové
jsou uzeniny

v Plisni napadené potraviny

v Kourenf

v Nadmérné slunéni (zvlasté nebezpecné v détském véku)

v Nadvéha a nedostatek pohybu

Ochranné faktory proti rakoviné:

v Dostatek ovoce a zeleniny — zdroj vlakniny, vitamina, mi-
neralt a dal$ich antioxidantt (zneskodriuji volné oxidac¢ni
radikaly). Zvlasté vhodny je $penat, brokolice, razickova
kapusta, kvétak, ¢esnek, mrkev a jablka

v Celozrnné pecivo

v Dostatek pohybu

v Sledovani varovnych signald, samovysetieni

v Pravidelné lékarské prohlidky
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Nadmérny piijem tukd, zvIasté Zivocisnych, a obezita jsou
rizikovym faktorem nadort plic, jicnu, zaludku, tlustého stie-
va, konecniku, prsu a délozniho ¢ipku. Koufeni je obecné
znamym rizikovym faktorem mnoha typG nadord, je pfici-
nou asi 30 % vsech dmrti na rakovinu a pfi¢inou karcinomu
plic az v 90 %. Alkohol je rizikovym faktorem vzniku nadoru
dutiny dstni a hltanu, hrtanu, jicnu, jater, tlustého stieva a ko-
ne¢niku, prsu a plic. Vysokd incidence kolorektélniho karci-
nomu v CR je davana do souvislosti s nadmérnou konzumaci
piva a nevhodnymi stravovacimi zvyklostmi. Dal$im riziko-
vym faktorem nadoru tlustého stieva a konecniku je strava
bohata na tuky, zvlasté zivocisné, ¢ervené maso a chudd
na obsah vlakniny.

Velmi doporucuji dostate¢ny pitny rezim, omezeni pfijmu
masa a masnych vyrobkd, alkoholu a zédkaz kouteni. Prikla-
dam jesté stru¢né desatero rad, které shrnuje zakladni princi-
py prevence civiliza¢nich chorob obecné.

DESATERO RAD PRO ZDRAVI ©

1) Snizte spotiebu masa a masnych vyrobkd, jsou silnym
zdrojem cholesterolu, tukd a jinych skodlivin.

2) Snizte spotiebu cukru a soli.

3) Zvyste spotiebu ovoce, zeleniny a vyrobka z celozrnné
mouky. Obsahuji hodné vitaminG, minerdlG a vldkniny.

4) Jezte pravidelng, nejlépe 3x denné, s vydatnou snidani
a leh¢i vecefi - nejpozdéji 3-4 hodiny pred spanim.

5) Prijimejte dostatek tekutin, nejlépe Cisté vody, neslaze-
nych ndpojd nebo bylinnych ¢ajg.

6) Upravte svou télesnou hmotnost a udrzujte ji na normal-
ni hodnoté.

7) Nekufite a snizte spotiebu dalsich navykovych latek - al-
koholu, kavy atd.

8) Vénujte denné alespori 20 minut pravidelné pohybové
aktivité - rozcvicka, chize, béh, cyklistika, plavani atd.

9) Dbejte na pravidelny odpocinek a relaxaci.

10) Rozvijejte pozitivni mysleni a pfistup k Zivotu.

Clanek je ptejat se souhlasem autorky z webu dikyza-
vzpruhu.cz.

Hodné zdravi pieje
PharmDr. Hana Machovd, BTh



Dékuji Bohu za kazdy novy den, do
kterého se smim probudit a ktery smim
prozit. Néktery den je plny starosti ¢i
nevyfizenych zalezitosti, jiny prozivame
ve spéchu nebo ve starostlivé péci o nase
blizké. Nékdy se ndam dafi a prozivame
radost, jindy nds trapi nevyresené vzta-
hy, nezdjem jeden o druhého. Nékdy
se citime tak uzite¢ni a potfebni a pak
piijdou chvile, kdy se naopak citime tak
zbyte¢ni a chybujici. Piesto je kazdy den
darem a vyzvou, jak jej prozit. Zdstat sam
sebou a nenechat se strhnout kazdoden-
nim shonem, nevydaienymi situacemi,
neuskute¢nénymi plany a nazory dru-
hych lidi nechat plynout. Rozhlédnout
se kolem sebe a vidét ty druhé. Zastavit
se a prozivat darovany cas tady a ted se
sebou a s lidmi kolem sebe.

Lidé z naseho Denniho stacionare Slu-
necnice prichazeji, aby se v ném citili
dobie, byli pfijati se vsemi omezenimi,
s kterymi sami denné bojuji. Prichazeji,
aby nezustali doma sami mezi Ctyfmi
sténami, ale den prozili v pratelstvi s dru-
hymi, nacerpali radost, pocitili vlastni
uziteCnost. Pfichdzeji, aby sdileli svou ra-
dost, zkusenosti, bolest i zarmutek.

N&s denni stacionar je mistem, kde se
kazdé rano sejdeme z rtiznych rodinnych
zvyklosti a zivotniho stylu, s rGznymi
potiebami a ocekavanim. Schazime se
ve velkém vékovém rozmezi s rozmani-
tymi povahovymi rysy a ctime vzajem-
ny respekt a uctu pro véechno, co kazdy
z nas prozil ¢i proziva, kym je. Nikdo
z nas neni nadbytec¢ny, nikdo nema men-
$i hodnotu nez ten druhy. Ten, kolem

ve skuteCnosti vola po pozornosti, pfijeti
a pochopeni. Kazdy den je dnem vza-
jemného poznavani, szivani se a pocho-
peni. Kazdy den je prilezitosti néco nové-
ho se naucit, néco pochopit ¢i pfijmout.
Kazdy den je darem.

kterého se nese neklid a nespokojenost

vl

A tak, kdyz se tak schdzime kazdy
véedni den, se stdvdme vzdjemné tak
blizkymi, ze kdyz nékdy nékdo nedora-
zi, at uz je nemocny nebo cokoli jiného,
uz nam schazi a porad na néj myslime
a tésime se, az se zase navrati. Spole¢ny
¢as si snazime planovat tak, aby nés to
spolu bavilo. Abychom zazili pohodu,
procvicili pamét, protéhli télo prochaz-
kami ¢i cvicenim nebo posedéli u kavy
a dobrého zakusku, ktery si kazdé pon-
déli upec¢eme. Nechybi ani ¢etba denni-
ho tisku ¢i zajimavé knizky. Ru¢ni prace
nam nejsou cizi a mame radost i z nasa-
zenych a zpracovanych bylinek. Radi cti-
me tradice stavéni a kaceni mdje, délani
Svatodu$ni vajeciny na ohni, masopust
a spoustu dal$iho. O prazdninach, kdyz
ve stacionafi nemame mse svaté, jezdime
do hrozenkovského kostela a spojime to
s kratkym vyletem do okoli. Napt. Kohd-
tka, Stanovnice, Dinotice, LuSova apod.
A tak nezbyvd, nez podékovat za kazdé-
ho z nés i za kazdy den.

Judita Grycmanovd,
vedouci aktivizacnich cinnosti DSS
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Zmizely Halenkov

Vsimli jste si, Ze po posledni rekonstrukci halenkovského
splavu, koupdani Halenkovjant pod splavem téméf ustalo?
Uvidime tam jen brouzdajici déti, rybare, nebo lidi se psy.
A prece koupani pod splavem a ve stavidlech patiilo neod-
délitelné k prazdninovému koloritu malych i velkych Halen-
kovjand.

Halenkovsky splav byl pavodné dievény. Po povodni
v roce 1925, kdy rozboufend voda podemlela i pili¥ zelez-
ni¢niho mostu do takové miry, Zze polovina mostu spadla
do Becvy, byl i splav téZce poskozen. Lusovsky most, a¢ die-
vény a pii povodni zataraseny v§im moznym, naporu vod
odolal. Povoden vsak pod nim vyhloubila az dvoumetrové
tané vhodné ke koupani, takze se koupdvalo i pod LuSov-
skym mostem. Splav byl po povodni firmou Thonet provizor-
né opraven. Povoderi, ktera pfisla v nasledujicim roce 1926,
vsak dilo zkdzy dokonala a splav byl zni¢en docela, zbyly

z né&j jen piloty. V roce 1927 byla vybudovana opérna zed

nad silnici u halenkovského splavu a soucasné se uskutec¢nila
i generdlni rekonstrukce splavu, stavidel a vodniho nahonu.
Drevény splav byl nahrazen splavem Zelezobetonovym, kte-
ry vydrzel témér 90 let. Vsechny dalsi velké vody splav jiz
bez probléma zvladl a stal se vyhleddvanym mistem ke kou-
pani jak Halenkovjan(, tak i letnich hostd, ktefi se v té dobé
na Halenkové hojné vyskytovali a travili zde prazdniny. Stal
se i mistem spolecenského setkavani rodin mistnich ucitelq,
Thonetovych drednikd ¢i statnich zaméstnanci (viz. fotogra-
fie ze 40. let minulého stolet).

W
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Vsetinsky rodak Petr Motyka, ktery v roce 1970 emigroval
do USA, ve své knize: ,Jdu si jen tak... a potkdm Ameriku”
napsal tuto milou vzpominku na halenkovsky splav, kam jez-
dil se svym tatinkem chytat ryby. ,AZ pojedete vlackem ze
Vsetina nahoru k Velkym Karlovicim, dévejte pozor, abyste
nepiejeli. Halenkov je Sestd zastdavka. Musite poc¢kat na na-
stupisti, az vlacek odjede. Pak prejdéte koleje doleva, je tam
chodnik mezi poli. Jde mezi bramborami a ovsem. Dovede
vas k Be¢vé. Reku lemuji vrby a z lysého kopce zehna kraji-
né k¥z. Dejte se doprava proti proudu. Reka tam skace pres
kameny, vrbové prouti se koléba i v nejmensim vétiiku. Pak
feku preklene cerny Zelezni¢ni most, po némz pred chvili
odjel vlacek smérem nahoru do udoli. U tohoto mostu jsme
s tatinkem vzdycky zacali Septat. Blizili jsme se totiz k halen-
kovskému splavu, ktery pretina Be¢vu. Betonové pilite byva-
ly otlu¢eny kameny a ledy, které prinasela divoka jarni feka.
Ledové kry padaly z jezu a vyhloubily dno. Ani v lété jsi
nedohléd| az dold. Septali jsme, abychom nevyplasili pstru-
ha kabriaka, ktery v hlubiné bydlel. Tata vybral nejpéknéjsi
stievlicku z konvicky, kterou jsem mu nesl. Navlékl rybku
na hacek a nahodil udici do tané. Ja jsem stal kus stranou,
abych pstruha nepoplasil. Tata nikdy nemluvil o pstruzich
v mnozném ¢isle. Pod timto splavem bydlel jen jeden pstruh.
Tatav kabrnak.... Tatinek byl skvély rybar. Jenom toho kabr-
rndka pod splavem nemohl napdlit. Kabriidk musel byt nékde
v hloubce u kamene, tata o tom nikdy nepochyboval...”
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Zpracovala: Ing. Pavla Krej¢r
(krejcipavla@email.cz)
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STREDA 20. zﬂu‘& 2023
17:00 HODIN

M samatnémvichad® Arabského poloastrova se ragprostird 2emé, kierd diky svym plirodnim scenériim jakoby ani nepatfila dotohato
i3, Divoce roneklané horské hiebeny stiidaji palmawé haje, fvotoddmad vadi, wprahlé pouted, mofské pobfedi, okizalé pevnost,
tradifni mésta a vesnice. Na povrch se dere silnf pocit, be rovna poendvate nefatiovany orient, Kdy? kiomu pripodteme wi{né usmévavé
obyvatele, ivoinénow atmoshéru a phjemné se linoud vini kadidla, neni pochyd otom, e 5e jednd o kousek raje na remi,

Vilejte v pohadce, tedy Sultandtu Omdn.”
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Prazdninové putovani

V letognim roce jsme zvolili oblast Kokotinska a Cesko-
lipska, coz je téméi nekonecny labyrint piskovcovych skal,
krasnych borovych lest, vyhlidkovych boda a vyznamnych
pamatek.

Prvni zastavkou jsou u Chrastavy napadné bilé skalky, na-
zyvané Sloni kameny. Vrchol Kli¢e, na ktery po ptlhodiné
vystupujeme, nam otvird neskute¢ny kruhovy rozhled. Ceska
Lipa ndm pak na mistnim internaté vytvaii do¢asny domov.

me skalni hrad ve Slou-
pu, ktery jako by vy-
rstal z vody, se tyci
na 33m vysoké skdle.
Naucnd stezka okolim
Sloupu se stava dal$im
cilem spolu s rozhled-
nou Stradzny. Novy Bor
je vyhlasené sklarské
mésto. Nejit do mistni-
ho muzea by bylo urcité
chybou, a tak obdivu-
jeme nadherné vyrob-
ky sklarG z minulosti
i soucasnosti. Panskou
skalu, kterou zname
z pohdadky Pysna prin-
cezna, si nenechame
samoziejmé ujit. Nej-
vyssi vrchol Luzickych
hor, Luz, vysoky 793 m.
n. m, zdoldvdme na za-
vér dne. Opét se nam
otviraji pohledy nejen
do Ceska, ale i do Né-
mecka a Polska.

! Druhy den obdivuje-

Vychozim bodem dal$iho dne je méste¢ko Mseno. Odtud
se vydavame na devitikilometrovou trasu po Cinibulkové na-
ucné stezce, ktera vede zajimavymi partiemi, v nichz nechy-
bi rokle, strze, jeskyriky, skalni bludisté ani vyhlidky. Stezka
kon¢i u malebného prvorepublikového koupalisté. Ve sta-

halenkovskych turists

robylém Mélniku neopomeneme navstivit kostel sv. Petra
a Pavla s mohutnou vézi, odkud se nam naskytd pohled
na soutok Vltavy a Labe a siroké okoli. Kousek od vesnicky
Zelizy nds modra znac¢ka vede k mohutnym pohadkovym
plastikam Certovy hlavy, které zde ve 40. letech 19. stol. vy-
tesal do piskovce tehdejsi mlady sochar Véclav Levy.

Kokoftinsky ddl je jedno z nejkrasngjsich ddoli v CR, kde
bésnik K. H. Mdcha stravil nejednu chvilku. Nejzajimavéjsi
a nejbizarnéjsi skalni utvary dolu se jmenuji Poklicky. Pre-
svédcujeme se o tom po kratkém vystupu. Hlavnim turistic-
kym cilem se vSak v této ¢asti stava romanticky hrad Kokofin.
Po spole¢né prohlidce jesté vystupujeme na hradni domi-
nantu, kterou je 38 m vysoka hradni véz, upravend na vy-
hlidku. Pokra¢ujeme dolem kolem Harasovského jezera az
do Lhotky u Mélnika. Mame za sebou 11 km a zac¢ina prset.

Sttede¢ni den zacindme prohlidkou barokniho zamku
v Zakupech, ktery v roce 1848 vlastnil sdm rakousky cisaf.
Pres vesnici Noviny tec¢e feka Ploucnice, kterda vytvari zaji-
mavé dilko pfirody, tzv. Prarvu Plouc¢nice. Shora je do 150 m
dlouhé soutésky impozantni pohled. Nau¢na stezka Jerab
nas ¢eka ve vesnici Hrad¢any. Tato 3,5 km dlouha trasa nas
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vede prevazné borovicovym lesem, z Hrad¢anské vyhlidky
se naskyta daleky vyhled na soustavu rybnikd, byvalé vo-
jenské letisté a Machovo jezero. Hrad¢anské stény nam do-
tvareji celkovy obraz této hezké prochazky. Kolem zficeniny
hradu v Jestiebi se vracime do Ceské Lipy.

Zitra nas c¢ekd jen cesta domu a tak dnes$ni den zacina-
me na jednom z nasich nejcennéjsich hrad(i — Bezdézu. Jiz
z dalky pozorujeme dvé dominanty — Velkou a Certovu véz.
Po 1,5km poctivé chize do kopce stojime na hradnim na-
dvofi. Prohlidka hradu je zakoncena vystoupenim skupiny
historického $ermu. Machovo jezero a Doksy jsou posledni-
mi turistickymi cili. Projizdka lodi po jezefe a nasledné puto-
vani po okoli bylo hezkym zakoncenim nasi turistické akce.
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Kolarské remeslo

Patrné nejstarsi zpravy o kolarském femesle na Valassku se
vztahuji k roku 1545, kdy Jan z Pernstejna, tehdejsi majitel
vsetinského panstvi, potvrdil stanovy spole¢ného cechu ko-
K tomuto cechu nalezelo také mnoho dédinskych femesinika,
tzv. ,lantmistrG” zejména z oboru kovar a koldr. Ve Vsetiné
byl spole¢ny cech zfizen az v roce 1756, tedy o vice nez dvé
na Vsacku ve spole¢ném cechu kovara a kolard 69 mistr(
a 2 ucni. Spole¢né cechy regulovaly mnozstvi vyrobki, ur¢o-
valy ceny nebo zajistovaly odbyt. Po zaniku cechd byli feme-
sInici slou¢eni podle obort do Zivnostenskych spolec¢enstev.

Konstrukce kazdého kolarského vyrobku je dana kombinaci
nékolika druhd dfevin rizného charakteru a vlastnosti. Proto
vybéru suroviny a jejimu uskladnéni vénovali kolari maximal-
ni pozornost. Pracovali zejména se dievem tvrdym a dokonale
vyschlym. Tradi¢ni vyrobni postupy a zkusenosti se predavaly
z mistra na tovaryse a uc¢né. Ke své praci si vybirali jak dievo
houzevnaté z jasanu a jilmu, vhodné na $pice a naboje, tak také
drevo tvrdé z buku, habru a dubu, uzivané k vyrobé loukoti.

Nastroje, které kolafi pouzivali, byly velmi rGznorodé. P¥i-
pravené dievo se zpracovavalo nejprve za pomoci raznych
typl seker. K pii¢nému fezani se pouzivaly ramové a oblou-
kové pily. K dalsim nastrojim v dilné patfily pofizy, skobly
a rtzné druhy hoblikd.

Sortiment kolaiskych vyrobkt zustal v souladu s tradi¢nim
zptsobem zemédélského hospodaieni po dlouhou dobu vel-
mi Siroky a pfiilis se neménil. Kolari vyrabéli kola vsech ve-
likosti a zhotovovali celé vozy. Na Valassku se pouzivaly tfi
typy voza — valny, fasurikovy a hnojny. Obecné znamy Zze-
bfinovy viz se na Valassku ujal az na konci 19. stoleti. Vozy
byly dfive na usedlostech vzacnosti. Vzhledem k jejich vysoké
pofizovaci cené si je mohli dovolit spise zdmozné&;jsi sedlaci.
Proto byvaly spole¢né i nékolika majiteldm. Jejich kone¢nu
prodejni cenu urcovala také cena Zeleza a kovarské prace.

Kazdé kolo tvofilo t¥i zakladni ¢asti — hlavu neboli stied,
do néhoz jsou zasazeny jednotlivé $pice — paprsky a ty jsou
zakonceny v loukotich. Vyroba kazdého kola byla naro¢nd,
vyzadovala znacnou presnost, nebot jednotlivé ¢éasti musely
do sebe zapadnout. Kone¢né prace na kazdém vyrobku pro-
vadél kovar, ktery opatfil kolo Zeleznou obruci — réfem, trub-
kou a botkou na hlavé. Vénec a tim i celé kolo se stahovalo
zeleznou obruci. Rafy byvaly nélezité Siroké, aby se kola pfilis
nezafezavala do silnice.

Drevénd kola se pouzivala az do 20. stoleti pro svou nos-
nost, pruznost a lehkost i proto, ze byla pomérné levna. Roku
1880 stél drevény vaz pro kravsky potah kolem 12 zlatych.
Pro srovnani tovarysi dostavali ke stravé a pradlu 1 zlaty tydné.

Ing. Martina Kostkovd
kronikarka, e-mail: kronika@halenkov.cz

Centrum slufeb Svazu postifenych civilizadnimi

chorobami v CR, z.5.
Karlinshé nden, 12, Praha 8 »
wwvw. roachodmeto.cz
www.apichar -
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ROZCHODIME CIVILKY
v LuhaBovicich
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RLIT: L. 5rpna £95¢ 2 ‘:'
MIsTO Jurkovifova alej 77, Luhafovice !
u Restaurace Luhapark »
W KOLIK: 10:00 hodin (10:30 start pochodu) "'. 8
DELKA TRASY: od 0,5 do 2 km []
Doprovodny program: ukdzky chize s holemi nordic walking, ““
mdéfeni TE, BMI [ ]
Witdni jsou wiichnd - lidé s civilizadnim onemoonénim, seniofl, di, L
wefejnost. .. »
Pobud madte hole nordic walking, vezmiéite je s sebouw, ,-|-
Pro ty, kdo nemaji, budou na misté k zapdjdeni. »
[ L ""’
| ]
Akce je podpofena 3 E’ "
Ministerstvern zdravotnictvi CR  MINISTERSTVO ZDRAVOTHICTYI %
CESKE REPUBLIKY 3
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Letni stripky z halenkovského fotbalu

V uplynulych dnech a tydnech se
po kratké letni pauze opét naplno roz-
jely fotbalové soutéze. Tatran Halenkov
vstoupil do nového ro¢niku opét s pétici
tymd, ale jinym sloZenim kategorii. K ja-
kym zménam konkrétné doslo a co jiné-
ho se v klubu mezi sezonami odehralo,
se dozvite z nasledujicich fadkd. No
a co se neveslo zde, najdete na stran-
kach klubu www.tatranhalenkov.cz.

Mundial letos pro Doliny

Na Gvod zminime tradi¢ni mundial
O pohar starosty obce, ktery se ode-
hral na halenkovském pazitu v sobotu
22. ¢ervence. Konkurence se sesla silng,
ale nad véemi letos jasné vycnival tym
z Dolin, jehoz $éfovi Janu JakeSovi se
podafilo naldkat do sestavy fadu kva-
litnich fotbalisti v cele s exreprezen-
tantem Romanem Hubnikem. Favorit
si postupné poradil se vsemi soupefi
a po zasluze slavil vitézstvi. Nejvice mu
Slapala na paty Dinotice, kterd po pro-
hie ve vzdjemném zavére¢ném soubo-
ji skoncila na druhém misté. Bronzové
byly Kuzelky a ¢tvrtd pricka zGstala Cer-
nému, jemuz letos nedorazila fada tra-
di¢nich posil. Ceny nejlepsim piedaval
predseda oddilu Radek Ondryas spolu
se starostou obce Radkem Chrom¢ékem.
Strelcem turnaje byl vyhlasen Matéj Ju-
rajda z tymu Dinotice, v jehoZ prospéch
pii stejném poctu branek s dal$imi tfemi
hraci rozhodlo, Ze je dokazal vstrelit bé-
hem jediného zapasu. Cenu pro nejlep-
$iho gélmana si odnesl Ludvik Kovaiik
z Cerného, nejstar$im hracem se stal
Jan Jakes z Dolin a nejkrasnéjsi branku
vstielil Slava Savko z Dinotice. Dékuje-
me vem za Ucast i pfedvedené vykony.
Velky dik zaslouzi také obec Halenkov
za podporu nejen tohoto turnaje, ale
i celého halenkovského fotbalu, a sa-
moziejmé i vsichni ti, ktefi se podileli
na pfipravach i zdarném prabéhu akce.
Zasluhou vsech tradice mundialu stale
Zije a doufame, ze jesté dlouho vydrzi.

Odchody a ptichody v A tymu

Béhem letni pauzy doslo k fadé za-
sadnich zmén, co se tyka slozeni tymd
pro novou sezonu. Za¢neme nejprve
u acka. To se po skonc¢eni minulé sezony
v 1. B tfidé rozhodl opustit dlouholety
trenér Ondra Machalek, jenz kromé této
naro¢né pozice zvladal i praci hospoda-
fe a kouce pfipravek. Jako nahradu se
nakonec podafilo ziskat Petra Uherka.
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Znamé jméno pro véechny (nejen) v ha-
lenkovském fotbale jisté neni tfeba nijak
zvlast predstavovat. Ondrovi dékujeme
za dlouholetou praci, kterou s tymem
odved|, a Petrovi pifejeme, aby na to
dokazal uspésné navazat. Béhem pau-
zy se fesily i odchody a prichody hracua.
Povésit kopacky na hiebik se rozhodla
nase dlouholetd opora Tomas Zadilsky,
jenz patfil k hlavnim strdjcdm Gspéch
poslednich let. Tomovi rovnéz velmi dé-
kujeme a budeme doufat, Ze tieba jesté
své ,stielky” jednou obuje a za Halen-
kov opét naskoc¢i. Otaznik visel i nad
nejlepsim strelcem minulého roc¢niku
Pavlem Skrobdkem, jenZ u nds hostuje
z VKK, a my jsme moc radi, Ze se roz-
hodl prodlouzit. Dalsi dobré zpravy
na sebe nechaly dlouho c¢ekat. Ze Vseti-
na se totiz rozhodl vratit Honza Sulak
a navic se podafilo ziskat i kvalitni posi-
lu z Huslenek Daniela Januse (oba zatim
na prvni polovinu sezony). Ze stejného
klubu prisel i dalsi navratilec Josef Za-
dilsky. Do sezony jsme vstoupili dobie
a v tvodnim kole po paradni prestielce
porazili Vlachovice 6:4. Ve druhém za-
pase podzimu jsme naopak padli 3:0
v Choryni. Jak to pajde dal, se uvidi, ka-
zdopadné i letos bychom se chtéli pohy-
bovat v hornich patrech tabulky. Kvalitu
na to kadr urcité ma.

Misto dorostu opét bécko muza

Dorost Halenkova po odchodu star-
Sich hraca do muzské kategorie uz nebyl
schopen poskladat tym. Borci, ktefi méli
zajem, mohli prejit po domluvé do okol-

Hlavni udalosti letni prestavky byl trad

ic¢ni mundial O Pohdr starosty obce. Z vi-
tézstvi se radoval tym Doliny kapitdna Jana Jakese, kterému se podarilo ziskat do
sestavy i slavného odchovance halenkovského fotbalu Romana Hubnika a jeho
syna Patrika (druhy zleva). Ceny preddval starosta Halenkova Radek Chromcak
a predseda oddilu Radek Ondryas.

nich celki a ti zbyli se tfeba zapoji
do nové vzniklého B tymu, jenz jsme pfi-
hlasili do nejnizsi okresni soutéze. S mla-
dymi hraci je to nyni obecné problém.
V pripravkach je to sice jesté dobré, pak
jde ale fotbal v konkurenci dalsich sportt
¢i zcela jinych ldkadel na druhou kolej
a i pies veskerou péci trenér( je tézké po-
skladat konkurenceschopné tymy v za-
cich i dorostu. Nutno dodat, ze jsme se
zatim jesté nevydali cestou sdruzenych
druzstev jako fada obci v okoli a snazime
se lakat nové zajemce, aby fotbal na Ha-
lenkové zustal a zustal stale halenkovsky.
Bude to asi jesté béh na dlouho trat a kdo
vi, jestli viibec dobéhneme. Ale i to je
poslani ¢i tdélem fotbalu (nejen) na ves-
nici — dostat déti od mobild a televiznich
obrazovek ke sportu. | kdyZ se to nékdy
zd4 byt nemozné.

Rozpis utkani jednotlivych tyma pod-
zim 2023

Terminy jednotlivych utkani vychéazeji
z oficidlniho soutéZniho rozpisu a mno-
hou se meénit. Pred ndvstévou utkdni
doporucujeme nahlédnout pro ovéreni
na stranky www.tatranhalenkov.cz.

Muzi A (1. B tfida, skupina): 5. 8. Ha-
lenkov — Vlachovice 6:4 (Skrobak 5 bra-
nek, Kaspar 1), 12. 8. Choryné — Halenkov
3:0, 19. 8., 16:30 hod. Halenkov - Poli¢-
na, 26. 8., 16:30 hod. Jablanka — Halen-
kov, 2. 9., 16:00 hod. Halenkov — Luz-
kovice, 10. 9., 16:00 hod. Horni Be¢va
— Halenkov, 16. 9., 15:30 hod. Halenkov
— Ludkovice, 23. 9., 15:30 hod. Bynina —




Halenkov, 30. 9., 15:00 hod. Halenkov —
Kelé¢, 8. 10., 15:00 hod. Prlov — Halenkov,
14. 10., 15:00 hod. Halenkov — Brumoyv,
21. 10., 14:30 hod. Halenkov - Bylnice,
28. 10., 14:00 hod. Ratibof — Halenkov.

Muzi B (lll. tfida): 20. 8., 10:15 hod.
Val. Polanka B / Luznd — Luznd, 27. 8.,
16:30 hod. Ratibof B — Halenkov B, 3. 9.,
16:00 hod. Halenkov B - Huslenky,
10. 9. 16:00 hod. Valasska Senice — Ha-
lenkov B, 16. 9., 10:00 hod. Halenkov B
— Studlov / Lide¢ko B, 23. 9., 15:30 hod.
Janova — Halenkov B, 1. 10., 15:00 hod.
Halenkov B - Liptal, 8. 10., 15:00 Les-
kovec — Halenkov B, 15. 10., 15:00 hod.
Halenkov B - Stielna.

Mladsi Zaci (okresni pfebor): 19. 8.,
10:00 hod. Halenkov — Huslenky, 24. 8.,
17:00 hod. Val. Ptikazy — Halenkov,
24. 8., 17:00 hod. Val. Pfikazy — Halen-
kov, 2. 9., 13:00 hod. Halenkov - Vsetin
B, 10. 9., 16:30 hod. Vsetin C — Halen-
kov, 16. 9., 13:00 hod. Halenkov - Val.
Polanka, 30. 9., 12:00 hod. Halenkov
— La¢nov / Fr. Lhota, 5. 10., 17:00 hod.
Lidecko — Halenkov, 14. 10., 12:00 hod.
Halenkov - Usti, 21. 10., 11:30 hod. Ha-
lenkov — Hovézi, 1. 11, 17:00 hod. Liptal
— Halenkov.

StarSi pripravka (okresni pfebor):
15. 8., 16:00 hod. Val. Polanka — Halen-
kov, 27. 8., 10:00 hod. Usti — Halenkov,
2. 9., 10:00 hod. Halenkov - Liptal,
7. 9., 16:30 hod. N. Hrozenkov / VKK —
Halenkov, 18. 9., 17:00 hod. Halenkov
— Vsetin, 26. 9., 17:00 hod. Fr. Lhota —
Halenkov, 30. 9., 10:00 hod. Halenkov
— Hovézi, 10. 10., 17:00 hod. Lide¢ko —
Halenkov, 14. 10., 10:00 hod. Halenkov
- Val. Prikazy.

Mladsi pfipravka hraje formou mini-
turnajd. Terminy najdete na www.tatran-
halenkov.cz.

Ukazte se na fotbale

Terminy utkani tedy znate a my doufa-
me, ze se budeme setkdvat u nas na fotba-
le co nejcastéji. At uz prijdete fandit nebo
se jen podivat, pokecat se znamymi a dat
si néco dobrého k jidlu ¢i piti. V ramci
domacich utkani A tymu mazete dokon-
ce vyhrat zajimavé ceny, béhem poloca-
sovych prestavek totiz probihaji losovani
vstupenek. A tady je tieba pfileZitost pro
mistni firmy ¢i podnikatele. Poskytné-
te cenu do tomboly nebo penize na jeji
nakup. Fanouskim udélate radost a vy se
budete moci timto pifjemnym zplsobem

erné — 4. misto__

prezentovat. To samé plati i v pfipadé,
7e byste se chtéli stat sponzory naseho
klubu. Podle rozsahu spoluprace mtzete
mit své misto na bannerech kolem hra-
ci plochy ¢i webovych strankach klubu
a mozna i na dresech. Pokud mate zajem,

ozvéte se predsedovi T) Tatran Halenkov

Radku Ondryasovi. Prejeme piijemny
zbytek léta a ukaZte se na fotbale.

Za vybor TJ Tatran Halenkov

Jifi Koriafik

Foto Ji¥i Tkadlec
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se pochlubit, jak jste Sikovni zahradnici?!

Pak nevahejte a prihlaste se do 4. ro¢niku soutéZe o

N
Chcete vyhrat 5 o 0 0 0 K(‘,( a jesté k tomu \\2 \k\
T
>

NEJKRASNEJSI BALKON,
OKNO A PREDZAHRADKU 2023 /[ |

Stejné, jako minuld léta, jsou do soutéZe zapojeny i mistni spolky. A to Cesky svaz véela-
iti, Cesky svaz zahradkart a Svaz postizenych civilizacnimi chorobami. Zistavaji i jednotli-
vé kategorie a pravidla soutéze. Méni se pouze vyse vyher a zptsob jejich cerpant.

¢ Jednotlivé kategorie:
1. balkony, okna, lodZie a terasy
2. predzahradky a zahrady

¢ Kdo se mizZe soutéze ucastnit?
Kazdy v katastru obce Halenkov. Nezalezi pritom, zda se jedna o rodinny ¢i bytovy diim, nebo chatu.

¢ Jak se muze prihlasit?
Prihlasky do soutéze muZete podavat pisemné na podatelné OU Halenkov, nebo elektronicky e-mailem
na adresu mistostarosta@halenkov.cz, nebo ou@halenkov.cz v terminu do 31.8.2023.
K prihlaseni mzete pouzit i formular, ktery je ke stazeni na strankach obce Halenkov. Veskera ¢innost pfi
soutézi samoziejmé podléha aktudlni ndkazové situaci a s tim i spjatda ochrannd opatteni.

e Co musi prihlaska obsahovat?
V piihlasce by mélo byt uvedeno jméno a piijmeni osoby a adresa, kde se nachdzi rozkvetly balkon,
okno, ¢i predzahradka. Dale mdzete uvést druhové slozeni rostlin. Neni to vSak podminkou. Soutézni
fotografie si miZete poridit bud to sami a poslat je s prihlaskou, nebo prijedeme a snimky zhotovime
za Vas.

¢ Jak probéhne hodnoceni?
Hodnotici komise, jejiz ¢lenové budou delegovani z vyse uvedenych spolkl v obci, budou priibézné
navstévovat prihlasené ucastniky az do konce mésice srpna, kdy soutéz skonci.
Vitézové obou kategorii budou zverejnéni spolu s fotografii své kvéteny v Halenkovském zpravodaji
a pfi nejblizsi mozné prilezitosti jim bude predana hodnotna cena v kazdé kategorii. Diky patii nasim
stalym sponzordm.

1. misto — finan¢ni odména ve vysi 5.000 K¢ a voucher na ndkup zahradnickych potieb, naradr aj.
v prodejné Z&R — tools naradi Halenkov v hodnoté 3.000 K¢.
2. misto — finan¢ni odména ve vysi 3.000K¢ a voucher na nakup zahradnickych potteb, rostlinstva aj.
v Zahradnictvi v Cerném v hodnoté 1.000 K¢.
3. misto —finan¢ni odména ve vysi 2.000 a vécna cena od firmy Tovomarket s.r.o. v hodnoté 1.000 K¢.

sy

Vytvorme spolu krdasnou obec, krasny domov!!

TéSime se na Vase prispévky! el
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