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Obce Zlinského kraje

si rozdélily ceny za tridéni odpadu

Zlin (22. 5. 2025) — Tradi¢ni oce-
néni za tfidéni odpadd prevzali ve
Zliné v nékolika kategoriich oblibe-
ného klani ,O keramickou popelni-
ci” zastupci obci ze Zlinského kraje.
Tradi¢ni soutéz samosprav organizu-
je jiz podevatenacté Zlinsky kraj ve
spolupraci s Autorizovanou obalovou
spole¢nosti EKO-KOM, a.s., a ko-
lektivnimi systémy ASEKOL a Elek-
trowin v rémci projektu zaméreného
na podporu tfidéného sbéru odpadi
Vv regionu.

Kraj podruhé v historii ocenil obce
a mésta ve Ctyfech velikostnich kate-
goriich, jejichz obyvatelé vyprodu-
kovali nejméné smésného odpadu.
Sampionem v kategorii mést s po-
¢tem obyvatel od 2 001 do 15 000 se
stala obec Halenkov, kterd obhjjila
loriskou prvni pficku.

Dékuji Vam véem za Vasi poctivou
snahu a odpovédny pfistup k tfidéni
odpadu. Diky Vasi peclivosti a ohle-

D%

vatel ma
ost tridit.

[T

duplnosti k Zivotnimu prostredi jsme
doséhli skvélého vysledku — produk-
ce smésného komunélniho odpadu

okoli.

Vase kazdodenni Usili ma smysl
a prinasi konkrétni vysledky. Dékuiji,
Ze Vam na Halenkové zélezi!

Ing. Radek Chromcak, starosta

Ohlédnuti za slavnhostmi

J.
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Dékujeme vSem za bohatou ucast
a tésSime se na dalsi setkani opét za rok.
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Rekonstrukce vnitinich prostor tribuny

TJ Tatran Halenkov

V uplynulych meésicich probéhla
dilezitd rekonstrukce vnitfnich pro-
stor tribuny sportovniho arealu TJ
Tatran Halenkov. Cilem této akce
bylo zlepseni zdzemi pro sportovce
i navstévniky a modernizace prostor,
které jiz nevyhovovaly soucasnym
hygienickym a provoznim standar-
dim.

V rémci rekonstrukce doslo k roz-
sahlym Upravam celého 1. a 2. NP
tribuny, konkrétné chodeb, sociélni-
ho zatizeni, sprch, Saten a spolecen-
ské mistnosti. Nové vybaveni nyni
nabizi vy3si komfort, lepsi funkénost
a predevsim dudstojné podminky
pro vsechny, ktefi tribunu vyuzivaji.
Douféme, ze moderni sprchy a toa-
lety, nové upravené Satny a celkové
zlepseni estetiky i technického stavu
prostor prispéji ke zvySeni kvality
sportovniho Zivota v nasi obci.

Na realizaci této rekonstrukce zis-
kala obec Halenkov dotaci ve vysi
1 519 378 K& z Narodni sportovni
agentury, za coz patfi podékovani
véem, kdo se na zajisténi podpory
a samotné realizaci podileli.

Véfime, Ze nové zrekonstruované
prostory budou dobfe slouzit nejen
¢lendm TJ Tatran Halenkov, ale i $i-
roké vefejnosti, a prispéji k dalsimu
rozvoji sportu v nasi obci.

Ing. Radek Chromcék,
starosta
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Frzegul a stavéni maje 2025

Letos$ni ro¢nik jiz zndmé charitativ-
ni akce se opravdu vydafil a mizeme
fici, ze vée bylo NEJ! Prihlasilo se
historicky nejvice lidi ve vSech kate-
goriich. Gulé$ vafilo 9 skupin, frgal
doneslo 11 soutézicich a se zelim se
prislo pochlubit dokonce 17 Gcast-
nikl tohoto klani. Déle byla nejvétsi
Gcast lidi a konec¢né nejvétsi vybra-
na castka pro postizené déti v obcil
A nejvétsim superlativem je stédrost
a ochota vSech, ktefi se akce zucast-
nili, nebo jakkoliv k ni pfispéli, za coz
jim patfi velky dik.

Podékovani patfi i nasim hasi¢im,
ktefi jako kazdy rok postavili tu nejkras-
néj$i majku, kterd zdobi nase namés-
ticko pfed obecnim Gfadem. Déti se
mohly vyradit ve skdkacim hradu, ktery
opét bezplatné zapUjcil pan Polasek.

Hodnotici porota se skladala
z 9 Gcastnikd, ktefi byli nominovani
ze skupin, které vafily gulds. Degu-
stace nebyla jednoduchd, zvlasté
u 17 vzorkl zeli. Nyni ale jiz k jednot-
livym vitézm.

Kategorie gulas:

1. misto — Lesy augustinianského
opatstvi - srnéi gulds.
U kotliku stal Miroslav Vac-
lavik a Josef Matocha. Prvni
Gcast a hned zlaté pfickal

2. misto — TJ Tatran Halenkov — gu-
1&$ z lamy. Zdenék Novotny
opét nezklamal a pfipravil si
pro nas guladsovou raritu. Jiz
se tésime, co vymysli na pfi-
$ti ro¢nik.

3. misto —KDU CSL Halenkov — kanéi
gulds Jindry Tkadlece oslo-
vil porotu, a tak ziskal za-
slouzily bronz.

Kategorie frgal:
1. misto — KDU CSL
— Markéta Strbackova
2. misto - Vlasta Orsagova
3. misto — Monika Cervotova

Kategorie zelé:
1. misto — Miroslav Kocurek
2. misto — Hana Pokornéa
3. misto — Véra Poncikova

Pro Uplnost jesté uvadim, ze v lici-
taci o drazebni frgél zvitézil pan Josef
Zarsky, ktery za né&j zaplatil 1400 K¢&
a hned se s nim rozdélil s ostatnimi.
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Jak jsem se jiz zminil v Gvodu, celko-
va vybrana castka letos byla rekordni.
Cini 80 823 K¢ a byla jiz pfedana ra-
dou obce vybrané potfebné rodiné.
Jen stézi Ize vyjadrit vdécnost a hr-
dost za to, Zze ndm neni lhostejny osud
jinych a umime si navzajem pomoci.
S diky a pfanim pékného dne
Petr Poncik — mistostarosta
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RE - USE CENTRUM Halenkov Nekteré z véci

— lidé pomahaji lidem

Nékolik dilezitych bod: o Kosmetické vady nevadi, stejné tak
e VVSechny nabizené véci jsou zcela znamky pouzivani.
ZDARMA a nikde se neeviduje, kdo | ® Nenoste prosim véci $pinavé, za-
si je vzal, nebo kdo je daroval. prasené a s nejistym plvodem.
® Re — use centrum se nachazi hned
vedle sbérného dvora v areédlu by- Pro blizéi informace nevaheijte volat
valého armadniho velkoskladu na telefonni &islo 703 840 285.
e Otevieno je ve stfedu 14.00-17.00
hod. a v sobotu 8.00-11.00 hod. Dékujeme, zZe si pomahatel!
¢ Pokud se rozhodnete do Re — use
centra véci darovat, musi byt funké-
ni. Tzn. musi splfiovat Ucel, pro kte- Petr Pon¢ik,
ry byly vytvoreny. mistostarosta

PROSIME OBCANY, ABY RESPEKTOVALI OTEVIRACI DOBU RE-USE CENTRA

A SBERNEHO DVORA A NEODKLADALI ODPAD A JINE VECI PRED VSTUPY!!!

Aktudbng - Drganizace

i Obec G ¥ Dhec ¥ thinny gyl o BEUEE contram Habokay § AN RobITES vaE v Re ate Serind =
3 Habidien wibcd lntopad T2

Pro turkety Kontakiy

Higior

S ¥ Nabidka véci listopad 2022

Brligiozmy

nabidia vécol slopad 2022
Spcletnoah a shthy

Sbdiny dwiir a RE-RSE
cemtrum Halankoy -

T

Anilng nabidia v v

Rw-ume ceniru

Aktualni nabidku naleznete také na
webovych strankach Obce Halenkov
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Jaro v mate

S ICRAGCIE

Mésic duben je vénovan jaru a no-
vému Zivotu, ktery s jarem pfichéazi.
Déti se uci poznavat domaci zvita-
ta a jejich mladata, sleduji, jak klici
rostliny a puci stromy. Vénujeme se
pripravé svatkl jara — déti maluji va-
jicka, vytvari prani, zdobi velikono¢ni
pernicky a seznamuji se s Velikonoc¢-
nimi tradicemi. Déle oslavujeme Den
Zemg, uc¢ime déti chovat se ekologic-
ky, tfidime odpad, uklizime pfirodu
a vazime si jejich dard. Zavér mésice
je vénovan tradici paleni ¢arodéjnic,
kdy si déti pfi plnéni nejriznéjsich
aktivit uziji spoustu legrace a zébavy.

Pro rodice bylo jiz tradi¢né pfipra-
veno Velikonocni tvofeni spolecné
s détmi, pfi kterém mohli rodice sle-
dovat, jak jsou déti kreativni, zru¢né
a napadité. V nejednom pfipadé viak
prebrali iniciativu dospéli a déti byly
sledujici.

Na oslavu Dne Zemé probihal v ka-
zdé tfidé projekt zaméreny na ochra-
nu na$i planety, déti byly vedeny
k uvédomovani, ze svét ma svij fad,
Ze je rozmanity a pozoruhodny, neko-
necné pestry a rlznorody — jak svét
ptirody, tak i svét lidi. Jak je dilezité
chovat se k pfirodé s laskou, jak o ni
mohou pecovat, naklddat vhodnym
zplsobem s odpady, starat se o rost-
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liny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli a Zivé tvory .
Na zévér projektu jsme se zicastnili
spole¢né se ZS uklidu Halenkova. Za-
méfili jsme se na lesy, které patfi mezi
nejoblibengjsi mista déti. Nemohli
jsme ani uvéfit, ze mnozi nerespektuji
tak krasnou a dilezitou soucast nase-
ho Zivota a nakladaji s ni jako s od-
padkovym kosem.

Posledni den v mésici jiz od réna
do tfid prichazely malé carodéjnice
a carodéjové a naplnili atmosféru
tfidy kouzlem a tajemnem. Na skol-
ni zahradé byly pro déti pfichystany
zdbavné Ukoly a pohybové aktivity
v rémci tradice paleni carodéjnic.
Déti si mohly vyzkouset let na kostéti,
vyrobit si kouzelny lektvar, ti odvaz-
néjsi vytdhnout z kouzelné sklenice
hada, my$ nebo pavouka. Na zavér
obdrzely medaile.

V kvétnu se vénujeme rodiné. Dba-
me na utvéreni pozitivniho pojimani
rodiny, jeji dllezitosti a nepostrada-



telnosti pro kazdého z nas. Déti si
osvojuji nazvy rodinnych pfislusni-
ki a uci se chapat vazby mezi nimi.
Vénujeme se piipravam besidky pro
maminky a podporujeme v détech
radost z moznosti udélat pro mamin-
ku néco hezkého.

Nejen maminky, ale i ostatni pfislus-
nici rodiny se ztcastnili v hojném po-
¢tu besidek, které si pro né pani uci-
telky s détmi ptipravily pravé v rdmci
svatku Den matek. Darek v podobé
pisni, taneckl a basni byl podékova-
nim a vdécénosti za bezmeznou lasku,
kterou mohou dat détem.

Sedmého kvétna probéhl Zapis do
MS k predskolnimu vzdé&lavani ( dale
PV) na skolni rok 2025/2026, kterého
se zUcastnilo 25 zdkonnych zastupcd
s détmi. V pfistim roce nastoupi do
nasi matefské skoly 22 déti predskol-
niho véku, z toho 5 déti, které dovr-
§i v pfistim roce 3 roky. Zbylé 3 déti
byly pfijaty k PV v okolnich MS.

Mezi nejolekédvanéjsi akce patfi
Skolni vylet, ktery jsme absolvovali
do ZOO Lesnd, rozlouceni a paso-
vani predskolaki na $koldky, které
probéhne v piistich dnech spolec-
né s rodici za Ucasti divadla Leonka
a tradiéni prespani predskolakl v MS.

Déti se jesté zucastni predstaveni”
Okamzik”, které si pro né pfipravila
ZUS v Karolince pod vedenim pi. Vai-
tové a daléi v Z8 Halenkov, na které
nas pozvala pi. ucitelka P. Petfekova.

Na nasich webovych strankach je
vlozena zpréva CSI, kterd probéhla
v nasi MS v dubnu, a z které vyplyva,
e v nadi MS probih3 kvalitni a hod-
notné predskolni vzdélavani.

Dékuji véem zaméstnanciim MS za
jejich usilovnou, mravendi a smyslu-
plnou préci, kterd vede k celkovému
rozvoji osobnosti kazdého ditéte.

Chtéla bych vyzvednout i préaci pi.
H. Surovcové za vedeni keramického
krouzku, o ktery je stale vétsi zajem
a podékovani pi. M. Juficové za pro-
bouzeni zajmu v détech o pohyb.

Skolni rok je téméF u konce, cekaji
nas chvile odpocinku a j& Vam chci
popfat hodné slunicka, krasnych za-
zitkd, bezproblémovy vstup prviac-
ki do ZS a s ostatnimi se t&$im na
vidénou 1. zafi.

|. Batlova, feditelka MS

'\§
e o L
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Akcni obdobi prazdnin v zakladni skole

Jen co se nase skola vylidni, pfijde
na fadu vse, co jsme si pfedem na-
planovali. S pfipravami a stéhovanim
musime zacit jiz na konci ¢ervna, pro-
toze ¢asu neni nazbyt.

Ve vychovné vzdélavaci oblasti jiz
tradicné poraddame tydenni pfimést-
sky tabor pro zaky |. stupné. Na kaz-
dy den maji od 7:00 do 16:00 hodin
prichystan rliznorody program, takze
na nudu nebude cas. Opét pojedou
na dva poznavaci vylety, nebude
chybét koupani ve Vodnim svété ve
Velkych Karlovicich nebo tematicky
zaméreny projektovy den.

V provozu skoly mame také pti-
chystan rusny program plny oprav
a modernizace. Mezi nejzasadnéjsi
akce, které je potfeba zminit, patfi:

- Rozsiteni odborné ptirodni ucebny
ve Skolni zahradé a modernizace
a vybaveni u¢ebny fyziky — chemie
s kabinetem. VSe se odehraje ve
spolupréaci s Obci Halenkov, ktera
je investorem.

- Celkova vyména vstupniho schodi-
$té do budovy, na které se podili
opét nés zfizovatel.

- Oprava sedmi kus( dvefi ve dru-
hém patfe.

- Vyména tabule v jedné tfidé.

- Oprava v klubovné Sovic¢ka.

- Oprava $kolnich lavic.

- V souvislosti s pfedchozimi body
nebude chybét malovani, general-
ni tklid a drobné préce ve tfidach
a toaletach.

Prace je to hodné, takze doufame,
Ze se nas zamér podafi. Kazdopadné
si i tak vSe rozplanujeme, abychom si
letnich prazdnin uzili a byli na zafi od-
pocati. Pohodu a odpocinek prejeme
také vam vsem.

Mgr. Soria Ruzi¢kova
Mgr. Jana Podesvova

Atletickeé

Ve stfedu 4. 6. 2025 se na Skolnim
hiisti  uskutecnily atletické zavody
zaka nasi Skoly. Celou akci organi-
zacné zajistovali néktefi pedagogové
a do role potadateld se zapojili i zaci
devatych trid.

Slunce svitilo, déti byly pIné energie
a ocekavani. Zavodnici byli rozdéleni
do ¢tyf kategorii, aby kazdy zak mohl
porovnat své sily se soupefi podob-
ného véku. Mezi hlavnimi disciplinami
byl béh na 60 metr(, skok daleky, hod
mi¢kem a béh na deldi traté (600 me-
trd nebo 800 metrd). Celé dopoledne
panovala vyborna sportovni atmosfé-
ra a pratelskd soutézivost mezi zéky
prvniho i druhého stupné.

Nejvétsi radost byla vidét na tva-
fich téch, ktefi prekonali sami sebe,
vylepsili své osobni rekordy. Ucitelé
i spoluzaci hlasité zaky povzbuzovali,
coz vytvotilo krdsnou atmosféru.

Mezi Uspésné zéavodniky patfil
Véclav Manék z prvni tfidy, ktery do
dalky skodil 310 centimetrd. Vybor-
nych vysledkd také dosédhl Jakub
Zavadil z 2. A. Jakub Chovanecek
z 5. A zvitézil ve tfech disciplinach.
Uspé&&nou zavodnici byla i Tereza Ju-
Ficové z 5. B nebo St&pénka Suldkova
z 6. tiidy. Vitézkou tfech atletickych
disciplin byla Adriana Holcova ze
7. tfidy, skvéld byla i Eliska Malikova
z 8. tfidy a Anna Tydlackova z 9. t¥idy.
Také Uspésnym zavodnikem byl Ra-
dim Véclavik z 6. tfidy, Tomas Michut
a Matyas Décek z 9. t¥id.

Vitézové obdrzeli diplomy a medai-
le, ale nejvétsi odménou byla radost
z pohybu a u viech zakl snaha podat
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zavody ZS Halenkov

co nejlepsi vykon. Jiz ted se vsichni
tésime na pristi rocnik.

Mgr. Zuzana Maridkova



Matematicky klokan 2025

Dne 21. 3. 2025 se nase skola stejné jako v minulych
letech zapojila do celorepublikové matematické soutéze
KLOKAN.

Zéci fesili zajimavé Ukoly bez uziti jakychkoliv po&etnich
pomucek. Na vypracovéni tloh méli ve vSech kategoriich
60 min casu. Néktefi Ucastnici doséhli velmi péknych bo-
dovych vysledkd

Akce se zGcastnili vSichni Zaci od 2. do 9. roéniku, ktefi
byli rozdéleni do nasledujicich kategorii:

Cvréek 2. a 3. tfida Z$

1. misto  obsadila zdkyné 3. A, kterd doséhla 80 bodU
z 90

2. misto  obsadil zdk 2. A, ktery dosahl 63 bodl z 90

3. misto  obsadila zdkyné 3. B a zak 2. B, ktefi dosahli

shodné 61 bodd z 90

Klokanek 4. a 5. t¥ida 28

1. misto  obsadila Zékyné 5. A, kterd doséahla 115 bodU
ze 120

2. misto  obsadil zék 4. A, ktery dosahl 111 bodu ze 120

3. misto  obsadil zadk 4. A, ktery dosahl 85 bodu ze 120

Benjamin 6. a 7. t¥ida ZS

1. misto  obsadil zak 7. B, ktery dosahl 84 bodu ze 120

2. misto  obsadil z&k 6. B, ktery dosahl 74 bodu ze 120

3. misto  obsadil z&k 7. A, ktery doséhl 72 bodu ze 120

Kadet 8. a 9. tfida Z$

1. misto  obsadil zak 9. A, ktery doséhl 88 bodl ze 120

2. misto  obsadili Zaci 8. A a 9. A, ktefi dosahli shodné
87 bodl ze 120

3. misto  obsadil z&k 8. A, ktery doséahl 86 bodu ze 120

Poradi a bodové vysledky jednotlivych zaki v katego-
riich byly zvefejnény ve vestibulu gkoly.

Zavérem je tfeba velmi pochvélit zakyni Arlindu G. ze
tfidy 5. A, ktera se svym bodovym ziskem 115 bodu obsa-
dila ve své kategorii krasné 2. misto v celém okrese Vsetin
a ziskala od organizétort soutéze diplom za své umisténi
a poukézku na nékup knih.

Mgr. Jana Podesvova
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Maraton her 2025

Na zacatku brezna letos probéhl
jiz pro vSechny znamy Maraton her,
ktery pravidelné porada Zakladni
skola Halenkov. Spousta déti se na
maraton velmi tésila, a tak jsme jej
malinko ozvlastnili turnajem, kterého
se mohli vSichni zGcastnit. Turnajové
hry probihaly béhem celého tydne
a vyvrcholily v patek na zédvér marato-
nu. Byla to novinka, takze pocet pfi-
hlasenych nebyl pfilis vysoky. Hradi,
ktefi se dostali do uzsiho vybéru, si
nakonec odnesli odménu ve formé
deskové hry nebo sladkosti.

Béhem tydne nas prisli potésit i ti
nejmensi z nasi materské skolicky a Zaci
ze sousedni Zakladni skoly Huslenky.
Véem se u nas velmi libilo. Celym ma-
ratonem déti provéazely nase devatacky
Kristyna Kocurkova a Tina Polaskova,
se kterymi se budeme muset letos uz
rozloudit, jelikoz je ¢ekéd nova etapa zi-
vota na vybrané stfedni skole, a timto
jim moc dékujeme za jejich préci, chut
a ochotu ndm pomahat.

Tretim rokem je uz, fekla bych tra-
dici, ukoncit tyden maratonu zavérec-
nym spanim. Dnesni rok opét prekva-
pil maximalnim obsazenim. Bylo mi
lito nékoho odmitnout, a tak mohli
pfijit vSichni, kdo chtéli. Seslo se nas
pres 50 déti a dospélych, mezi nimiz
bylazfad maminek Irena Stastna, kte-
ré ndm vypomohla s dozorem a za to
ji patfi velké diky. K vecefi mély déti
objednénu pizzu z restaurace Ponko,
kterd nas podpofila a dala détem kra-
bice na pizzu zdarma, dékujeme.

Pro ty, ktefi maraton her jesté ne-
znaji je tady par informaci, které véas
obeznami s jeho dénim. Hry si mo-
hou Zéci zahréat cely tyden v pribéhu
dopolednich hodin v rdmci vyucova-
ni a v odpolednich hodinach je cely
maraton zpfistupnén vefejnosti od
15.00 - 18.00. Déti s sebou mohou
vzit kohokoli ze svych kamaradu, ro-
di¢l, prarodi¢i a jinych pribuznych
a stravit spolu par chvil odpodinku
v pfijemném prostiedi salu zakladni
Skoly. Kazdy rok méame k dispozici
spousty rdznych typd deskovych her
jako jsou hry logické, karetni, strate-
gické, postiehové, védomostni. Déle
zde mizete najit také smart hry pro
jednoho hrace a hry na zlepseni jem-
né motoriky. Mdme soustu stavebnic,
které rozvijeji détskou kreativitu. Pu-
zzle, diky nimz si zaci mohou zlepsit
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své zrakové vnimani. A také taneéni
podlozku, kde si mohou Zaci trénovat
své pohybové dovednosti. Letos sko-
la dokoupila nové deskové hry jako
je Kvantum, Detektiv Koci¢ka, Amytis
- Visuté zahrady, Dradi hrad a dalsi.
Velké diky patfi Jané Juficové, kterd
ndm ochotné pljcuje hry ze svych
domécich zasob. Knihovna Halenkov
je ndm v tomto dobrym partakem
a jiz od zacatku poradani maratonu
nas zasobuje svymi hrami. Kolem
100 her je z vlastnich zdrojd. Letos se
jich nasbiralo Gctyhodnych 220.
Maraton mUze slouzit i jako inspira-
ce pro rodice, ktefi chtéji své déti roz-
vijet. Ve svété digitalnich technologii
a socidlnich siti pfindseji deskovky
moznost skuteéného propojeni lidi,
ktefi mohou sdilet spoleéné své emo-
ce a budovat vztahy. Nabizeji zdbavu
pro kazdého, fada her je vyzvou pro
mozek a jsou schopny nas na chvili
osvobodit od starosti kazdodenniho
Zivota. Tésime se na vas pristi rok.
Mgr. Lucie Kocurkova




Letos jsem dostala v ramci svych
vyucovacich hodin i vyuku pracov-
nich ¢innosti v 9. tfidé. Naplini téch-
to hodin ma byt i préce v dilnach,
a proto jsem se rozhodla, Ze by moh-
li Zaci vytvofit néco, co po nich zl-
stane a bude to mit praktické vyuziti.
Rozhodli jsme se tedy, ze vyrobime
sedacky ze starych palet. Méli jsme
k dispozici dva prostory, coz bylo pa-
radni, jelikoz jsem méla i dvé skupi-
ny. Kazda skupina tedy délala jednu
sedacku. Sehnala jsem staré palety
a postup byl nasledujici. Zaci si méli
zméfit prostor, do kterych se sedac-
ky umisti. Podle toho si palety nare-
zali. Nasledné si je obrousili a ofré-
zovali. Déle si méli vybrat barvu, coz
tedy moc nezvladli, jelikoz pfi poctu
dvanacti lidi je tézké se shodnout.
Tak jsme tedy vybrali néco neutral-
niho. Vsichni si vyzkouseli vSechny
jednotlivé cinnosti. | kdyZ se v né-
kterych situacich bali, nakonec vse
zkusili a zvladli to. Méli jsme k ruce
odborny dozor, ktery na vse dohli-
zel. Jakmile byly palety natfené, tak
se Cekalo na matrace, které jsme
méli objednané. Kdyz matrace pfi-
Sly, uz nam jen zbyvalo palety spojit
dohromady a doufat, zda ndm bude
vSe sedét. AZ na mensi nesrovnalos-
ti, které Sly spravit, se ve povedlo
skvéle. Sedacky vypadaji perfekt-
né, ted uz staci jen ozdobit. Protoze
méme ve Skole k dispozici nové Sici
stroje, tak se nabizelo, abychom usili

néco, co doplni pohodli na sedac-
kach. Toho se zZaci zhostili s nadse-
nim a jak dévcata, tak i chlapci usili

(13

Vsechno zvladli

krasné polstarky.
téméf sami, a to je nejlepsi. Cely od-
pocinkovy koutek vypada bajecné.

Mgr. Lucie Kocurkova
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Akce , Uklidme Cesko”

i v ZS Halenkov 25 a Podékovani

Na zacatku mésice dubna se celo-
republikové Uklidové akce s nazvem
LUklidme Cesko” poprvé oficidlné
zG&astnili i Z4ci a pedagogové ze Z5
Halenkov 25. Nasim pracovnim rajé-
nem bylo zejména okoli skoly a také
prilehld ¢ast Halenkova. Prosli jsme
a uklizeli Doliny, podél komunika-
ce ¢. 487 od skoly po autobusovou
zastavku U Fabriky, okoli zelezniéni
zastavky, obecni hristé, ale také cast
cyklostezky Becva vedle splavu az po
odbocku na Lusovou. | na takovém
celkem malém UGzemi jsme posbirali
pomérné hodné odpadkd, které jsme
v pytlich uloZili na parkovisté skoly,
odkud pak byly svozovym vozem od-
vezeny do sbérného dvora.

Vzhledem k tomu, ze akce podob-
ného typu skutec¢né maji svdj smysl,
tak i v budoucnu se jich hodlame déle
Gcastnit.

Vedeni skoly by chtélo touto cestou
jesté také podékovat zastupitelstvu
obce Halenkov za poskytnuti finanéni
dotace skole. Tato dotace slouzi pou-

ze a jen na nakup pomdcek a rlizného
vybaveni (sportovniho, vytvarného
apod.) pro zaky skoly.

Dékujeme. Vedeni skoly

Détsky den

V sobotu 31. kvétna v parku OU
.U Sopti” byl jako vystfizeny. Jedi-
ny den z celého tydne se vylouplo
krasné pocasi, slunicko svitilo, nebe
bez mracku, coz také velkou mérou
prispélo ke zdarnému pribéhu celé
akce.

Jiz 22. ro¢nik oblibené oslavy Dne
déti, kterou pod finanéni zastitou
OU jiz tradi¢né a s dobrym Gmyslem
porddédme se vsemi slozkami obce,
nemohl dopadnout $patné. Letos
ném pomohli hasi¢i z SDH Halenkoyv,
fotbalisti z TJ Tatran Halenkov, mys-
livci z mysliveckého sdruzeni Javotina
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a v neposledni fadé KCT a jejich Lis-
Cata. Dalsi stanovisté jako Malovani
na tvar, Vlasové studio, Tetovacky,
Skékaci hrad, Hod na plechovky, Od-
razedla a Florbal obsluhovali zaky-
né a zaci ze Il. stupné Zakladni skoly
Halenkov, a za to jim timto také moc
dékuiji, protoze byli skvélil Za Knihov-
nu dékuji véem poradatelim, obsluze
i Martinu Véclavikovi za hudebni pod-
barveni a myslim, ze déti byly spoko-
jené a pobavené a o to ndm slo! Cel-
kem jich soutéZilo 158!

Napsala Mgr. Marcela Sulgkové




Pfelom  dnora
a brezna byl ve
znameni poradani
jiz XXVI. Turistické-
ho plesu v Lidovém domé. Nejvyssi
vrchol Bilych Karpat, 970 metr vy-
sokou Velkou Javofinu, jsme zdolali
prvni dubnovou sobotu. Autobus néas
dovezl do slovenské vesnicky Cetu-
na, odkud jsme vystoupali na vrchol
Velké Javoriny. Zde jsme se rozdélili
na dvé skupiny. Jedna sestoupila do
vesnice Kvétnd, kde c&ekal autobus,
a druhd pokracovala do sedla Javo-
fina rozcesti, kde jsme pfistoupili do
autobusu, ktery vSech 34 spokoje-
nych Gcastnikd dovezl doma.

Hned nasledujici tyden jsme se
toulali okolim Lednicko-valtického
aredlu, navstivili jsme Valtice s nad-
hernym zamkem, kolonadu na Reist-
né a pod Pélavou v Bavorech jsme pfi
kostu vina zakondili tuto zdafilou akci.

1

-
|

Turistické okénko

19.4. se témér 100 turistd vsech
vékovych kategorii, od déti az po
seniory, zucastnilo tradi¢niho veli-
konoé¢niho pochodu. Start byl letos
v Lidec¢ku, odkud jsme se vydali do
Pulcinskych skal a pfes Western sa-
lon u Vilika na rozcesti Skali¢i. Zde
probéhlo tradi¢ni opékani spekackd.
Dale jsme pokracovali do Zdéchova
na autobus a domd.

O tyden pozdgji se 12 cyk- &
loturistd vydalo zdolat témér
70 km ze Vsetina pres Vizovice,
Doubravu, Plostinu, Luznou (
a Zdéchov na Halenkov. {§
Viem Gcastnikiim patfi velky
obdiv, nebot celou trasu cyk-
listdm zneptijemnoval silny -~
vitr.

10.5. se uskutednil jiz °
32. ro¢nik cyklopfejezdu Vsetinskych
Beskyd. Letos za krasného pocasi
tradi¢ni trasu z Velkych Karlovic pres
Vysokou, Benesky, Solan, Carték,

ptipadné Cab na Halenkov zdolalo
46 cyklista.

Pfi Pochodu kolem Huslenek nam
UpIné nepralo pocasi, ale presto jsme
zdolali vrchol Ochmelova a v areélu
Rybnic¢ek nas cekal zaslouzeny Spe-
kécek a pozornost mistnich majiteld.

Néktefi nasi c¢lenové  podnikli
v bfeznu dlouhou tfitydenni cestu

4 do Jizni Ameriky — Patagonie a jeji

nejjiznéjsi Casti Ohnové zemé.
O nevsedni zazitky z této vypra-
vy ,na konec svéta” se s vami
Ucastnici radi podéli v pfipra-
vované besedé po préazdni-
néch.

Za KCT Halenkov:
Mgr. Zdenék Drga
a Vlastislav Trlicik
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Letosni rok jsme nastartovali kar-
nevalem (jak jsme referovali v minu-
[ém ¢&isle), ale pak uz jsme vétsinou
vyrazeli ven, mraz nemraz. Kdyz je
chladno, rychle se hybeme u soutézi
a her. Kdyz prsi, schovame se v lida-
ku. A kdyZ se d3, jdeme na taru. Lisci
parta déti od druhé do osmé tfidy za-
hrnuje kluky i holky, ktefi spolu drzi,
pravidelné se schazi a obcas i pracuji
- naptiklad na détském dnul!

V bteznu jsme §li hfeben Trestik —
Solan a v dubnu velikonoéni pochod
Lidecko-Zdéchov. Sbirali jsme kyticky
a nabirali vodu z pramend. V kvétnu
jsme usporadali dva tematické vyle-
ty k pamatkdm na druhou svétovou
valku. 1. kvétna Lis¢ata vyrazila na
Provazkovy chlévy pod Tanecnici
nad Novym Hrozenkovem, kde byli
upéleni partyzani a 8. kvétna se ko-
nal velky vylet do Haje ve Slezsku,
kde jsme zkoumali bunkry a muzeum
2. svétové valky. Pfedposledni vikend
jsme sjizdéli Bystticku (az za Valmez!)
a obstarali stanovisté na détském
dnu v parku.

V ¢ervnu méme orienték na Vsetiné
a vyslap za nebo pred vysvédcenim:)
V &ervenci potom tydenni ZAJEZD
DO JIZEREK, na ktery zveme rodice
¢i prarodice s détmi. Bereme i samo-
statné déti bez rodinnych pfislusnikd.
Budeme vyletovat, koupat se, hrat
hry a zpivat s kytarou. Pojedte s ndmi!

oW w

Iscata
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PRO RODICE A DETI
26.7.-2.8.2025

NOVE MESTO POD SMRKEM

Lizcata déri 5 tis
LiiZata sourozenci 6 tis
LiiZata rodite 7 tis
Ostatni déti 6,5 tis
Ostatni dospéli 7,5 tis

€.1. 1111197306/5500

(] 7331-565-500 KATKA
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Orelska pout na Radhost

Ve (Ctvrtek 1. kvétna se clenové
i neclenové jednoty Orla Halenkov-
-Huslenky zucastnili tradiéni orelské
pouti na Radhost. Na Pustevny jsme
dorazili vlastnimi auty, odkud jsme se
spole¢né s dalsimi poutniky z orel-
skych jednot vydali ke Kapli sv. Cyrila

a Metodéje. Pocasi ném ptélo a ces-
tou jsme si uzivali krasné vyhledy na
okolni kopce. Diky tomu nam trasa
rychle ubihala. Jarni pfiroda se v této
nadmotské vysce teprve probouzela,
coz dodavalo pouti zvlastni kouzlo.
Msi svatou slouzil P. Petr Dujka. Po

jejim skonceni nas otec Dujka pozval
do mistnosti u vstupu do kaple na
drobné obcerstveni. Panovala pratel-
skd atmosféra a vsichni si mohli v kli-
du popovidat. Zpatecni cesta na Pus-
tevny byla stejné ptijemnéa — slunicko
néas provazelo celou dobu a nélada
zUstala vyborna. Odpoledne jsme tak
stravili nejen aktivné, ale i duchovné
obohaceni. Uz nyni se tésime na dalsi
roc¢nik pouti — bude-li Pan Bdh chtit -
poradany zupou Bauerovou.

Spacir aneb 100 km za 24 hodin

Prvni kvétnovy vikend se konal
26. ro¢nik vytrvalostniho pésiho po-
chodu s ndzvem Pust si nohy na SPA-
CIR, ktery vyzyva ke zdolani 100 kilo-
metrové beskydské trasy za pouhych
24 hodin. Této akce se jiz podruhé
Uspésné zucastnila i Natalie Manako-
vazorelské jednoty Halenkov-Huslen-
ky s cilovym ¢asem 22h 11min a do-
8la si pro titul Valassky lezGn. Spacir
startuje tradi¢né o pulnoci z patku na
sobotu z mésta Vsetin. Obvykla trasa,
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po sméru hodinovych rucicek, vedla
jesté za tmy kolem horského hote-
lu Céb, dale po hfebeni se svitanim
pres Solan k Makovskému prismyku,
kde se trasa staci a pokracuje po hte-
beni Javornikli zpét na Vsetin. Ze se
nejedna o zavod, ale spise o zkousku
pevné vile a posunuti vlastnich limitd
se letos postaralo jak pocasi, které na
zavér celé trasy ,Spacirniky” bicovalo
hromy a blesky, tak i dctyhodny vys-
kovy profil 3 782 m.




Pozvani na orelskou pout

na svaty Hostyn

Srdeéné vas zveme na kazdoroéni
pési orelskou pout na Svaty Hostyn,
kteréd se uskuteéni o vikendu 23.-24.
srpna 2025. Pout zahdjime v sobotu
23. srpna v 11:00 odchodem z Troja-
ku ke Trem kamendm. Pred vederni
msi svatou, kterd zac¢ind v 18:00, se
muzete zucastnit tradi¢niho béhu
k Bozimu hrobu - start je v 16:00. Po

msi nasleduje svételna kfiZzova cesta.
Vrchol pouti probéhne v nedéli slav-
nostni msi svatou v 10:00. Na svatém
Hostyné je moznost rezervace uby-
tovani, abyste mohli prozit tuto pout

.....

ziskate na telefonu 737 006 604 nebo
e-mailu Manak3@seznam.cz. TéSime
se na spolecné setkani!

20. kvétna 2025 prevzal v Luhacovicich od krajskych
radnich cenu za 4. misto v soutézi pétanque pan Jan
Jakes.

Hymna senioru
~Pétanque a my”

1.Pétanque je bezva hra pro nas dichodce,

mnohem vic unavi chize do kopce.
Kdo drzi v ruce kovovou kouli,
citi se zas mlady, nic ho neboli.

2.Nikdo nehraje sém, jsme kamaradi
drzime pospolu, méme se radi.
Zivot nas bavi, i kdyZz starneme,
na viechny starosti zapomeneme.

3.Kdyz zac¢nes vyhravat, v odich ti zafi,

$tastné se usmivas, navzdory stafi.
Kdo ndm nevéfi, at si to zkusi,

kdo jednou zacne hrat, ten uz pak musi.

4.My pétanquisti jsme parta vesel3,
kterd si ze stéfi pranic nedéla.
Zazpivame si, zvedneme sklenku,
a nase ,na zdravi” je slySet venku.

Text: Svétla Stoddlkova

pametni list

pfi prilezitosti turnaje v pétangue Senior Cup 2025

v LuhaBovicich 200 kvina 2025

Ziindilkraj

Lhsnk

LUHACOVICE
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Poruchy spanku aneb Kdyz pocitat ovecky nestaci

Konecné prislo 1éto, a to je také cas
vyletl a cestovani, vytouzenad doba
prazdnin a dovolenych. Ocitdme se
tak v novém prostfedi, cestujeme
¢asto i v noci a na velké vzdalenosti.
Mize to mit i nékteré stinné stran-
ky, protoze tyto zmény maji vliv i na
nas spanek. Kdo jste letéli letadlem
pres vice casovych pasem a zazili jste
velky casovy posun, tak jisté znate
pojem jet lag, tedy stav, kdy se nase
vnitfni biologické hodiny (cirkadianni
rytmus) potiebuji znovu srovnat. Pro-
jevuje se predevsim Unavou a cas-
to i nespavosti. Potize se spankem
obecné mohou byt varovnym signa-
lem desynchronizace biologickych
rytm0 v nasem téle.

Poruchy spanku se samozfejmé vy-
skytuji i jindy béhem roku. Trpi jimi
az 50 % dospélé ceské populace,
pricemz Castéji postihuje zeny. Jde
nejCasteji o nemoznost usnout a ¢as-
té nebo brzké buzeni. Spanek patfi
mezi zakladni biologické potteby ¢lo-
véka. Je dulezity pro obnovu fyzic-
kych i psychickych funkci organismu.
Béhem spéanku dochazi k vyplavovani
toxinl z mozku, které vznikly v pribé-
hu dne, a je tak prevenci celé fady
onemocnéni, mezi nimi i Alzheimero-
vy choroby.

Spénkem stravime ptiblizné tfetinu
naseho Zivota. Je-li kvalitni a osvézu-
jici, vstdvdme réno plni nové energie,
dobré nélady a s chuti do kazdoden-
nich ¢&innosti. Pokud tomu tak neni,
stdvad se zadvazinym zdravotnim pro-
blémem, protoze negativné ovliviiu-
je nejen nasi ndladu, ale i vykonnost,
pozornost a celkové psychicky a fy-
zicky stav. Dlouhodobd nespavost
mé nepfiznivy vliv na nasi pamét
a proces uceni, imunitu, zvysuje rizi-
ko vysokého krevniho tlaku, infarktu
nebo mozkové mrtvice, zvysuje hla-
dinu $patného’ LDL cholesteroly,
a naopak snizuje hladinu ,hodného’
HDL cholesterolu. Dlouhodoby ne-
dostatek spanku mlze vést az k roz-
voji véaznych psychickych nebo neu-
rologickych poruch.

Nejde jen o délku spanku, ale také
o jeho kvalitu. Tu ovliviiuje mnoho
faktord. Patfi mezi né nejen poho-
dinost matrace a polstare, teplota
v loznici, mira zatemnéni mistnosti,
hluk, ale napf. i konzumace alkoholu,
tézkého jidla k vecefi ¢&i kofeinu v od-
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polednich hodindch nebo pozdni
jidlo vecer. To vée vede k tomu, Ze si
télo béhem spanku dostate¢né ne-
odpodine. Pokud mate chytré hodin-
ky, mdzete si sami otestovat, co vse
ma vliv na vas spanek.

Podstatnou roli hraje v kvalité span-
ku stres, pohyb béhem dne a velmi
ddlezité je také pravidelnost spanku.
Je proto vhodné uléhat a vstavat pfi-
blizné ve stejnou dobu, bez ohledu
na to, zda je véedni den nebo vikend.
Prosté nenarusovat ponocovanim
nds vnitini cirkadianni rytmus, tedy
nase biologické hodiny, které maji
vyznamny vliv na déje v naSem orga-
nismu. Neblahé disledky mdze mit
také pouzivani elektronickych zatize-
nivecer. ,Hodinu a pdl pfed spankem
je vhodné ztlumit osvétleni a vyhybat
se tzv. modrému svétlu, které na nés
sviti z pocitacd, mobild ¢i televizord.
Modré svétlo totiz potlacuje produkci
melatoninu, hormonu, ktery hraje kli-
¢ovou roli v regulaci spanku.

Mnohdy ovéem mize byt problém
vaznéjsi. Kromé nespravného zivot-
niho stylu ¢i zmény prostfedi mohou
v kvalité spanku hrat roli i zdravotni
pric¢iny, naptiklad obezita, alergic-
k& onemocnéni, reflux (paleni zahy),
chronické bolesti, nékterd neuro-
logickd onemocnéni a dalsi. Pak
je v prvni fadé treba fesit zékladni
onemocnéni, které omezuje spanek.
Nejprve je ddlezité odstranit pficinu,
pokud je to mozné.

Kde hledat pomoc? To prvni, co
se naskytd, je sama pfiroda, a pravé
v |été si mazeme vyjit na bylinky nebo
si je péstovat pfimo na zahradce. Po
staleti se tak uz pouzivd medurika,
kozlik, hefmének, mudenka nebo le-
vandule.

Velkou pomoci je Iékérna, kde vam
jisté ochotné poradi, tim spise, ze
dokonce i nékterd |éciva mohou vést
k nespavosti. Pravé Iékarna je casto
prvnim mistem, kam si lidé v pfipadé
zdravotnich obtizi chodi pro pomoc.
Mohou védm nabidnout ¢ajové smési
¢i pripravky ze zminénych lécivych
rostlin nebo i dalsi volné prodejné
preparaty na podporu spanku, napf.
melatonin nebo tryptofan, jez pfispi-
vaji k tvorbé spéankového hormonu
v nasem téle.

Dalsim krokem je navstivit Iékare.
Ten muze predepsat |é¢ivé ptipravky

cilené na |é¢bu nespavosti. Dilezité
ale je uzivat tyto léky v co nejmensi
dévce a po co nejkratsi dobu, proto-
Ze mohou vést k rozvoji zavislosti.

Véznou komplikaci, kterd narusuje
spének a mlze ohrozit i Zivot ¢lové-
ka, je tzv. spankova apnoe, kdy do-
chézi k preruseni dechu ve spanku.
Diagnézu spankové apnoe urluje
odborny lékaf zamérujici se na poru-
chy spanku a spankovou medicinu ve
spankovém centru nebo v nékteré ze
spankovych laboratofi.

Na zavér pripojuji jednoduché de-
satero, které vychazi z doporuceni
Ceské Iékarnické komory, a mé po-
moci ke snadnéjsimu usinani a zlep-
Seni celkové kvality spanku.

1. Jdéte spat, kdyz se citite unaveni.
Do postele ulehnéte az pti pocitu
unavy.

2. Omezte spéanek pres den. Pokud
méate potfebu si pres den zdfim-
nout, omezte to na maximalné 45
minut a idedlné ve formé kratké
odpolednf siesty.

3. Vstante, pokud neusnete do 30
minut. Pokud nem(zete usnout
do pll hodiny od ulehnuti, vstan-
te a vénujte se relaxacni ¢innosti,
jako je ¢teni nebo poslech hudby,
dokud nebudete znovu ospali.

4. Dodrzujte pravidelny spanko-
vy rezim. Snazte se chodit spat
a vstavat ve stejnou dobu kazdy
den, i o vikendech a svétcich. Pra-
videlnost pomaha stabilizovat vas
biologicky rytmus.

5. Vyhnéte se stimulujicim latkdm
a tézkym jidldm. Neékolik hodin
pred spanim nepijte kdvu ani jiné
povzbuzujici ndpoje, vyhnéte se
tézkym jidldm a nekurte.

6. Omezte konzumaci alkoholu. Pfed
spanim nepijte alkohol. | kdyz
muze usnadnit usinani, negativné
ovliviiuje kvalitu spénku a rano se
budete citit unaveni a nesoustre-
déni.

7. Budte fyzicky aktivni. Pfiméfena
fyzicka aktivita béhem dne pfispi-
va k télesné Unavé a snadnéjs$imu
usnuti.

8. Pfipravte si loznici. Udrzujte lozni-
ci dobfe vyvétranou a chladnéjsi.
Ztlumte svétla a omezte rusivé
elementy.

9. Vyhnéte se stresu pred spanim.



Snazte se neuléhat v rozruseni
nebo s hlavou plnou starosti.

10.Dobra kniha pted spanim. Vy-

hnéte se sledovani televize, praci
nebo uceni v posteli, coz mlze
narusovat kvalitu spanku.

Preji nam vSem krasné letni dny,
snadné usinani a osvézujici spanek
Vv noci.

Za VZP CR
PharmDr. Hana Machova, B.Th.

P.S. Pokud mate zajem pfispét ¢lan-
kem do zdravotni rubriky Halenkov-
ského zpravodaje a jste zdravotnic-
kym odbornikem, nevahejte a ozvéte
se redakci.

Byliny spojené s kfrestanskym Zivotem

Bih stvoril vée pozemské. Krasu
mofi, lesd, hor, rostlin i véechnu zvi-
fenu, kteréd je soucasti pfirody. Stvofil
rostliny a lécivé byliny, které lidem
poméhaly v case jejich churavéni.
Rika se, ze nas Stvofitel nedal vznik-
nout zadné nemoci, pro kterou by
v pfirodé nestvofil odpovidajici |ék —
bylinu. Pojdme se tedy spolec¢né po-
divat na véechnu tu pfirodni Iékérnu,
kterou pro nas nas Hospodin pfipra-
vil, aby ji mél ¢lovék nejen k uzitku,
ale zéroven i ke své radosti. Historie
bylin zasahuje az do obdobi neandr-
talskych predkd, u nichz paleontolo-
gové nasli zkamenélé zbytky bylin.
Pisemnd pamét lidstva o sile bylin
sahad az do starého Egypta, v némz
pUsobil tfi tisice let pred n. I. ,zazrac-
ny lékaf” Imhotep. Bylinkafstvim se
v 10. stoleti pfed nasim letopoctem
zabyval i slavny Zidovsky krél Sala-
moun. V Recku ve 12. stoleti pted n.
l. plsobil ,blh |ékafstvi” Asklepios,
po némz prichazi ,otec |ékarstvi” Hi-
ppokrates. Mnoho ucencl i knézi se
|é¢bou bylinami zabyvalo a pfineslo
nemalé Uspéchy v 1é¢bé s rostlina-
mi z lGna pfirody. V hlubokém stte-
dovéku pro nemocné slouzily béaby
kofenarky, které znaly silu i tajemstvi
bylin. Pozdéji v 17. stoleti zacinaly pro
nemocné slouzit u kldsterd a koste-
|G prvni Spitaly a v nich fadové ses-
try, které trpicim pomahaly. Pozdéji
se zacalo rozvijet lékafstvi, které je
v dnesni dobé na vysoké Urovni po
strance lécby i 1ékh. Ale i pres velky
rozvoj lékafské védy ma tady na zemi
pro nas véechny své misto Blh a jeho
sila bylin, od kterych se odviji kazdy
|ék, jenz neroste v pfirodé, ale pro
lidské télo je pfipraven chemicky. My
vérici véak ve svém nitru uchovéavédme
myslenku, ze vedle lékatd a |ékd nas
uzdravuje predevsim i veliké a upfim-
na vira, kterd sama neobsahuje zad-
ny lék, jen samotnou lasku, kterou si
nese nase srdce. A ono samo si své
zdravotni neduhy umi |écit v tiché
modlitbé a davére k nasemu Bohu.
Na zemi roste v rlznych oblastech

a Castech nasi zemékoule nespodet
dobrych lé¢ivych rostlin, které k nam
byly ptivezeny z cizich krajin v odlis-
ném casovém obdobi béhem tisicl
let. Yzop lékaFsky - nazyvany jako
svaté rostlina, péstovany v klésterech
v Recku, ma svoji Uctu a vaznost, kdyz
se pozival na ritudIni ocistu malomoc-
nych a odisténi interiér( kostelt, dnes
je proti nachlazeni a podporuje chut
k jidlu. Mata peprna — Zidé ji kladli
na zem v synagogach, nebot ji pova-
ovali za posvatnou rostlinu. Salvé]
|ékatska — latinsky ,salvere” znamena
|é¢it, ve stfedovéku ji lidé prikladali
ukol udélat ¢lovéka nesmrtelnym, ale
my vime, Zze zadna rostlina neni dost
silnd proti sile smrti, dnes ma tato
bylina posilovat télo proti onkologic-
kym nemocem a zanétim. Bazalka
prava — v fecké cirkvi se pouzivala
jako soucast svécené vody, kterad se
kladla k hlavnimu oltafi. Prvosenka
jarni — jenz patfi mezi posly jara, li-
dové moudrost ika, ze kde svaty Petr
odlozil klice, tam tato rostlina vy-
rostla, proto si nese jméno petrklic,
tento nazev najdete i v némeckém
a francouzkém jazyce. Kopfiva dvou-
doma - latinsky ,uro”, coz znamena,
palim, je sbirand na svatého Jana,
aby se kladla za okna a prahy dom
pro ochranu pfed zlymi silami, nebo
se zakopdvala na zorané pole, aby se
Uroda ochranila pred housenkami,
my vsak vime, Ze kopfiva je dilezitou
bylinou pro zdravi ¢lovéka. TuZeb-
nik jilmovy - posvatna bylina, kterd
byla soudasti svatebniho vénecku,
jenz méla nevésta béhem cirkevni-
ho obfadu na hlavé, pozdéji se z ni
vyrédbél aspirin. Kopr sety — v bib-
lickych dobéch jej Zidé péstovali ve
velkém, protoze byl pro né platidlem
dani, Puskvorec obecny - zminuje se
o ném kniha MojziSova, tato rostlina
byla soucasti posvatnych oleji pti
poslednim pomazéni, do Evropy jej
dovezli mnidi v 16. stoleti z Indie, ob-
sahuje hofc¢iny zvané ,amary”, které
pomahaji pfi potizich traviciho Ustroji,
zvykani puskvorce napoméha odna-

Salvéj lékarska
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uceni se koureni. Divizna velkokvéta
— do jejichz listkl si fimské obyvatel-
stvo balilo fiky, aby byly stale cerstvé,
kvéty se pouzivaly k vyrobé knotl do
svicek. Lipa malolista — je posvatnym
stromem Slovan(, lipové drevo latin-
sky . lignum sanctum®, coz v prekladu
znamena ,svaté drevo”, je z néj vyfe-
zano mnoho slavnych oltard, Trezal-
ka teckovana — prastara |éciva bylina
sbirana na svatého Jana, podle néhoz
ma nazev ,svatojanska trava”, kvéty
obsahovaly cervenou barvu, kterou
lidé nazvali ,krev svatého Jana”, pou-
Zivané i jako masazni prostredek pro-
ti svalovym bolestem. Matefidouska
uzkolistd — mnisi znali odpradéavna
jeji uklidnujici ucinky, proto ji nazva-
li ,bozi rostlinou”, kterd léc&ila rev-
ma, kozni vyrazky, travici trakt, plicni
a praduskové nemoci, tato rostlina
umi posilit cely nd$ organismus. An-
ve stfedovéku jako |ék proti moru,
své jméno tato bylina dostala podle
archandéla Michaela, protoze stejné
jako on chranila lidi pfed zlem, lidové
se ji fiké ,rostlina andéld”, poziva se
pfi trévicich problémech a migréno-
vych bolestech, mé stejnou |écivou
silu jako Zensen a puskvorec zéroven.
Zemézlu¢ mensi nebo-li |ékarska
— povazovéna za zéazrac¢nou bylinu,
které 1éc¢i, epilepsii, cukrovku, sléb-
nouci zrak a podporuje hojeni ran,
pradavna legenda pravi, ze zemézlu¢
nasbirand na svatého Jana, otevird
na Zeleny ¢tvrtek poklady Zemé, a to
v okamzik, kdyz zvony ohlasuji pravé
poledne, ale pozor, ¢lovék pfi tom
nesmi vyslovit ani jedno slivko. My,
si vSak radéji prejeme zdravi, to je pro
nas ten nejvétsi poklad spolu s laskou
Boha k ndm samotnym. Hloh obec-
ny — bylina, kteréa je prdvem nazyvana
pozehnanim proti nemocem naseho
srdce, predpoklada se, ze z néj byla
uvita Kristova trnova koruna, ze dfe-
va hlohu se stavély pohtebni hranice,
nebot lidé véfili, ze prostfednictvim
trnG se duSe mrtvého osvobodi od
hfichd a dostane se do nebe. Ostro-
pestfec mariansky - je bylinkou na
|é¢bu nemocnych jater, posiluje télo
a krevni obéh.

Pomaha i proti bolestem hlavy a pfi
alergiich, kvili své trnitosti dostal
nazev ,Kristova koruna” a je spojen
s historii ukfizovani Krista, kvili bilym
pruhdm na listech jej také lidé casto
nazyvaji ,mariansky bodlak”, pruhy
symbolizuji mléko Panny Marie, pro-
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toze par kapek spadlo Udajné na listy
ostropestice béhem kojeni malého
Krista. Bez ¢erny — podle lidového
podani kiiz, na némz ukfizovali Kris-
ta, kiiz byl z bezového dreva a snad
i Jidas se obésil na kefi bezu, proto je
povazovéan za symbol smutku a smr-
ti. Lidé jej v minulosti radi vysazovali
v blizkosti svych pfibytkd, nebot véfi-
li, Ze v ném sidli dobfi duchové, ktefi
je ochréni pfed zlem. A jako posledni
bylinou, kterd mne pfi mém hledani
vyznamu bylin v kfestanstvi oslovi-
la, bylo Aloe vera - jenz patfi mezi
nejstarsi 1é¢ivé rostliny, jaké kdy lid-
stvo poznalo. V Bibli se pise, ze télo
Krista bylo zavinuto po jeho tézkych
Utrapach a smrti na kfizi do platna
posypaného listky myrhy a préskem
z aloe. Aloe v dobé vojenskych ta-
zeni Alexandra Velikého pomahalo
vojakim zacelovat réany. Do Evropy
se dostalo v 10. stoleti z jizni Afriky.
Dnes tuto rostlinu zndme jako po-
mocnika pfi trdvicich potizich, pfi

Aloe prava

Trezalka tec¢kovana



drobnych poranénich, popéleninach,
prokrvuje vsechny organy v téle,
je pomocnikem pii lé¢bé rakoviny
i prevenci proti ni samotné. Tolik kra-
sy i uzitku pro nas tady na zemi Blih
stvofil, abychom vse uméli dobre
vyuzit a o vSechno se dobfe posta-
rat. Kazda sebemensi rostlina i velka
léciva bylina nam byla déna do vinku
naseho zdravi a naseho poznani. Ko-
lik véci se ¢lovék dozvida o véem tom
stvofeném, co tady pro nas nas Hos-
podin zanechal. To vSechno za Sest

dnU stvoril a uhnétl z hliny ze své las-
ky k ndm, to vi kazdy ¢lovék, ale nikdo
z nds ani netusi, za jak kratky ¢as snad
i béhem okamziku jednoho dne muze
¢lovék véechno znidit a pozbyt tak ce-
lou svoji existenci na tomto pozem-
ském svété. Musime doufat, ze véfici
¢lovék svého Boha nezklame a bude
mu vzdy vérnym pomocnikem ve své
oddanosti a ldsce k nému, kterou mu
predava v tiché modlitbé.

Mgr. Jarmila Kopecka

O kozlickovi vrbovém

Myslite, ze existuje cyklisticky te-
saiik? Vyvijejici se pravdépodobné
v bicyklech a provazejici cyklisty po
jejich poutich cyklostezkami? Ano.
Je to kozlicek vrbovy (Lamia textor).
Tedy, v kolech se samoziejmé nevyvi-
ji, ale nejsnadnéji jej najdete nehnu-
té sedét na teplém asfaltu pravé na
cyklostezce a &i na malych asfaltkach
u vody. P¥i troSe fantazie vypada,
jako by cyklistdm jejich vitr ve vlasech
zéavidél a chtél by jet s nimi. V Ceské
republice je vzacny, dostal se proto
i do aktualné feSeného navrhu nové-
ho seznamu chranénych druhd. U nés
v udoli Vsetinské Becvy na néj mlze-
te naopak narazit relativné snadno -
staci se pfi prochazkach podél Becévy
koukat pod nohy a hledat velkého
tmavé Sedého brouka. Ti, co neméli
Stésti, kondi rozjeti na placicku, po-
znat ale stale jdou. Zadny podobny
tesafik totiz u nas neni.

Larvy tohoto 3 cm velkého brouka
Ziji v silnéjsich kofenech vrch a topold.
A ty rostou pravé na brezich fek. Ne-
vadi mu proto ani ¢innost bobra, ktery
dokaze procistit vrby velmi efektivné,
ani pravidelné kéceni staroucich vrb.
Vrby rychle zmladi. Spolehlivé jej ale
zlikviduje hloubkové frézovani parezd.
Dospéli brouci vylézaji ze zemé kon-
cem brezna a ziji az do zafi. Vétsinu zi-
vota stravi skryté sedici na vétvich, kde
zerou listi a okusuji mladou karu. Ide-
alnim ¢inem pro (nejen) jejich ochranu
je ofezévat vrby na babky. Ano, presné
takové, na kterych sedaval Ladlv vod-
nik. Nizké pafezy jsou méné vhodné.
Na toto musime pamatovat i pfi Cisténi
brehl potokd v nasi obci.

V poslednich dvou letech jsme to-
hoto brouka nasli na Halenkové opa-

kované — u byvalého ndhonu u hfis-
t&, u mostku u Walferu, u Sulacka,
u splavu, u Zzelezni¢niho prejezdu
u Jednoty a na kraji Provazného. Na
cyklostezce se pak opakované objevil
ve véech obcich od Vsetina po Velké
Karlovice. Takové mnozstvi néalezd je
i podle oficidlni databéaze shromaz-
dujici nalezy vsech rostlin a zivocicht
v CR unikatni. Ukazuje to na dosud
nepfili§ narusené brehy Becévy —jinde
uz poskozené zar(stanim cizimi inva-
zivnimi rostlinami (které narusuji vy-
voj kozlicka vrbového) a nevhodnym
vyfezem a likvidaci dfevin.

Pokud tohoto brouka najdete, na-
piste nam do muzea, budeme za
kazdy nélez radi. Potvrdi to vice, ze
Zijeme ve zdravém Zivotnim prostfe-
di. Kdyz si nalezeného brouka bude-
te chtit prohlédnout, chytte jej svrchu
za stfed téla dvéma prsty — pozor na
jeho kusadla, dokéze pfi obrané citel-
né kousnout. A pokud se mu podiva-

te zblizka na hlavu, pochopite, proc¢
se jemu a mu piibuznym broukim
fika kozlicci.
RNDr. Lukas Spitzer, Ph.D.,
Muzeum regionu Valassko
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Rodinné odpoledne s charitou potreti

Treti rocnik této spolecenské akce
predc¢il vSechna naSe ocekavani.
Oslavili jsme tak Den matek, ale hlav-
né Mezindrodni den rodiny. Mezi-
generacni setkadvani povazujeme za
podstatnou soucast jakéhokoliv lid-
ského spolecenstvi.

Patecni den se blizil a my jsme za-
fizovali vSe potfebné, aby navstévni-
kdm u nas bylo dobfe a nic jim ne-
chybélo. Nenechali jsme nic ndhodé
a pripravili si ¢asovy harmonogram
aktivit tak, aby se jedna nepfrekryvala
s daldi. Po Uvodnim slovu pani fedi-
telky, ktera vechny pfichozi viele pfi-
vitala, nasledovalo vystoupeni zakd
Zéakladni umélecké skoly Karolinka
s doprovodem pani uditelky Korafi-
kové. Dékujeme jim za krésné pisné
a velké podékovani patfi pani feditel-
ce Havlové, kterd i tentokrat domluvi-
la hudebni ¢ast. Béhem vystoupeni si
navstévnici mohli zakoupit rukodélné
vyrobky od Sikovnych tvarkyn: Beaty
Sp&rkové, Libuse Jaksikové, Jarmi-
ly Vranové, Terezky Petrosové a jeji
kamaradky, které si pfipravily krasné
vazané kvétiny a rlizné sazenice do
zdhonu. Pani Vranovéd méla pro déti
prichystané napadité vyrabéni. Moh-
ly si vlastnoruéné a dle své fantazie
ozdobit $atek, platénou tasku nebo
dokonce tricko ¢i dfevény domecek.
U jejiho stolecku méla tolik déti, ze
i kdvu, o kterou poprosila v Gvodu,
pila na krasu Uplné studenou. Stejné
jako ucast hudebniky, tak i vypomoc
16. oddilu Skautd z Nového Hrozen-
kova se stava jiz tradici. Skauti méli
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postaveny podsadovy stan, stolecek
s moznosti malby kaligrafie, vyrobou
ptirodnich naramkd z vrbovych ko-
rélkd, slackline pro trénovani rovno-
vahy, tekuty pisek, ktery zaujal nejen
ty nejmensi, gumpusky a sportovni
hry. Ten, kdo netvoril, tak si zkousel



skautsky program, protoze aktivit
bylo opravdu mnoho. Bez ener-
gie a radostného nadseni skautd si
toto odpoledne uz ani nedovedeme
predstavit. Stali se dilezitym spolu-
organizatorem. Velmi si toho vazime
a dékujeme celému 16. oddilu.

Ocekadvanym pozdvizenim byl pfi-
chod kobylky Bozenky s milou pri-
vodkyni Veronikou Volkovou. Co jsme
se dozvédéli, tak ma kobylka své sku-
teéné jméno tak slozité, ze ji radéji
fikaji jednoduse Bozenka a jak jeji
jméno nese, byla prosté bozi. Trpélivé
vozila vSechny déti vice nez dvé hodi-
ny. Vzdy se po chvili napésla, odpoci-
nula si a jiz opét jelo dité, které touzilo
po svezeni, az odvozila UpIné vSechny
déti. Moc jim obéma dékujeme, i ony
se staly nasimi hvézdami.

Pocasi ndm pralo a jakmile se den
prehoupl do svého pozdéjsiho odpo-
ledne, zazehli jsme ohen a vsichni si

Kvétnové duchovni obnovy na ma-
ridnském poutnim misté na hote Ziv-
¢akova nad Turzovkou se zUcastnilo
20 pracovnikd nasi Charity. Néktefi
vysli nahoru pésky z Turzovky, jini
vyjeli nahoru pres Korfiu autem. Spo-
le¢né jsme se pak prosli cestou mezi
kapli Panny Marie Kralovny Pokoje,
kolem zazracnych lécivych prame-
nd, az ke kostelu Panny Marie Matky
Cirkve. V tomto chrédmu jsme se zu-
Castnili bohosluzby, symbolicky ve
slovenstiné a cestiné.

V roce 1958 se na tomto misté se-
dmkrat zjevila Panna Marie Lurdska
lesnimu délnikovi Matusovi Lasutovi.
Ten byl komunistickou moci mnoho-
krat vyslychan, mucen, nezdkonné dr-
zen v psychiatrickych |é¢ebnéch a nu-
cen k odvolani svych slov o zjevenich.

Zlomit ho se pfislusnikim StB nepo-
dafilo, naopak se z Zivéakové stalo
misto marianské zboznosti a modlit-
by, kam proudi véfici z blizkého i da-
lekého okoli.

Po padu totalitniho rezimu posvé-
til Jan Pavel Il. pfi své prvni navstéveé
Slovenska roku 1990 zakladni kdmen
kaple Panny Marie Kralovny Poko-
je, kterd byla vysvécena roku 1993.
Stavba nedalekého kostela Panny
Marie Matky Cirkve zapocala v roce
2008 a vysvécena byla roku 2015. Do
kostela se vejde 3000 lidi a v jeho
zvonici, kterd je zaroven vyhlidkovym
mistem, jsou zavéseny 4 zvony z dilny
Josefa Tkadlece z Halenkova.

Lucie Palkova,
projektovéd manazerka

mohli opéct Spekécek ¢i Spekackova
kolecka, tzv. ,volanty”. Tento termin
se ujal jiz natolik z dfivéjsich roc¢nika,
Ze déti vesele volaly, ze jdou opé-
kat volanty. Za Spekacky dékujeme
COOP JEDNOTE spottebnimu druz-
stvu ve Vsetiné a za chléb Pekafstvi
Strelna s.r.o.

Dals$imi aktivitami bylo malovani
kridami, tvorba originalnich kornou-
tl na vonavy popcorn a mlséni nape-
¢enych dobrot, které zajistili nasi za-
méstnanci. | tém patii podékovani,
protoze bez nich by to prosté neslo.
Co moznéd nejsrdecnéji dékujeme
vSem, ktefi na Rodinném odpoledni
s Charitou letos byli. Tésime se opét
na dal$im rocniku se vS§emi na vidé-
nou.

Ivana Hlavacova, PR
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Stavéni majky
Dodrzovani tradic je pro nase uzi-

vatele velmi didlezité. A pokud jesté
vyjde pocasi, je to nadhera. Jako jiz
tradi¢né se nejdrive nazdobil vrsek
majky stuzkami, ozdobil se vénec
bre¢tanem a kruspankem, a nakonec
jsme spolecnymi silami postavili méaj-
ku a zavésili i lahvinku slivovice.

Velké podékovani patfi i kolegovi
Vladimiru Manékovi a jeho pratellim,
ktefi pfijeli zahrat a zazpivat. Dékuje-
me véem, ktefi se podileli na pfipra-
vach a samotné akci. Ten den se moc
poved! a vSichni si to ndramné uzili.

* Charita
“I¥ Novy Hrozenkov

8% Charita

Socidlni doprava
Lemistny nizkopodlazn autobus

TIising auto se h]u,‘\_‘i,|||||i |j|1r,ju'||_|;
tel.: +420 734 875 592

“8% Novy Hrozenkov

Piijéovna kompenzatnich
a rdravotnickych pomiicek

tel: +420 730 190400

Spole¢nost Qualitas Optima 2020
vyhlasila jiz 2. roénik ocenéni Cha-
ritni sestra roku 2025 a slavnostni
predavani ocenéni se uskutecnilo
v poloviné kvétna v séle kardinala
Berana v Arcibiskupském palaci na
Hradc¢anech. Z kazdé diecéze byly
nominovany 4 sestry, a 1 sestra za
mimotadny osobni pfinos pro charit-
ni zdravotni sluzbu.

Vrchni sestra Jana Frolkovd, kte-
ré pracuje na ,domecku”, se dosta-
la do uzsiho vybéru a byla pozvéna
na slavnostni vyhodnoceni. Ocenéni
sice neziskala, ale s prazdnou domd
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neodjela. Pfi tombole se na ni usmélo
$tésti a ziskala nové elektrokolo. Kdo
jiny by ho mél ziskat nez ten, kdo jez-
di celoro¢né do prace na kole.

Odpoledne jsme si moc uzily. Po-
tkaly jsme spoustu milych lidi, zna-
mych osobnosti i pratel. Dokonce
nas ptisel pozdravit i prazsky arcibis-
kup Jan Graubner. Dékujeme za tyto
akce, pfi kterych mohou byt ocenéni
lidé, pro které je prace konickem i zi-
votni cestou.

hts U haril

Lenka Kopfivova,
vedouci pobytovych sluzeb

ﬁ.l. harita
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Pro radost maminkam

Mnohé nase klientky rady zpiva-
ji. Nékteré treba jen pfizvukuji, ale
nékteré zpivaji z plnych plic. Sva-
tek matek jsme s klientkami chtéli
oslavit pravé zpévem, ktery si pro
né pripravila pani ucitelka Davidova
spolu s détmi ze Zékladni skoly Ha-
lenkov. Pripojily se také déti s recitaci
basni s pani ucitelkou Zapalac¢ovou
z téze skoly. Zpév i recitace se pro-
linaly a velmi potésily kazdého z nas.
U mnohych pisni jsme se se zpévem
pridavali také. Déti jsme ocerovali
velmi castym potleskem. Za jejich vy-
stoupeni a potéseni nasich srdci moc
dékujeme.

Judita Grycmanova,
vedouci aktiviza¢nich ¢innosti

Pecovatelska sluzba nabizi volné kapacity

Pecujete doma o svého blizkého a potrebujete si na
chvili odpocinout?

Charita Novy Hrozenkov nabizi volné kapacity peco-
vatelské sluzby/osobni asistence v dopolednich hodi-
nach pracovnich dnu.

Nase terénni sluzba je uréena seniorlim a osobam se
snizenou sobéstacnosti, ktefi potfebuji pomoc pfi kaz-
dodennich ¢innostech. Mdze jit napfiklad o pomoc s hy-
gienou, pfipravou jidla, doprovod k lékati nebo bézné
pochiizky, do nasi ¢innosti patfi i dohled, aktivizace, pro-
chazka, pomoc s travenim volného casu sdilenim a roz-
hovorem.

Pecovatelska sluzba ¢&i Osobni asistence mize byt
pro Vasi rodinu vitanou tlevou a zarover zajisténim
odborné péce.

Pokud zvazujete vyuziti nasich sluzeb nebo se chcete
dozvédét vice, nevahejte nas kontaktovat:

@ Telefon: 734 682 700, 571 410 087
D4 E-mail: chps@nhrozenkov.charita.cz
@ Vice informaci na: http://www.nhrozenkov.charita.cz/

Jsme tu pro Vas.

Upozornéni na dopravni omezeni u MS Halenkov

Vazeni spoluobcané,

dovolujeme si Vas informovat, ze od 16. 6. 2025 dojde
k dopravnimu omezeni u MS Halenkov z déivodu vystav-
by svételné signalizace na pfechodu pro chodce. Dojde
taktéz k uzévérce chodnikd, ale vzdy tak, aby jedna strana

Dékujeme za pochopeni a dodrzovani pfechodné tpra-
vy provozu (respektovani dopravniho znaceni).

S pozdravem

Petr Ponéik - mistostarosta
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Checete vyhrat 5.000 K¢ a jesté se k tomu pochlubit, jak jste Sikovni zahradnici?!

Pak nevahejte a prihlaste se do 6. rocniku souteze o

NEJKRASNEJSi BALKON,
OKNO A PREDZAHRADKU 2025

Stajnd, jako minuld i8ta, jsou do scutdia zapojeny | mistnl spolky. A to Casky svaz whalafl, Cosky svar zahradkafl a Svaz postifarych
o nimi chorobami, Z0stévaji | jednotivg kategone a pravidla soutéZe. Novd Sampon soutdle o nejkrasndii okno, balkon

a piedzahradku”, tedy souteicl, kery 3krat 2vitézil, se dalsi 3 robniky mi2e soutede ziacasinit jen ako éastry Clen hodnaticl komese, Vyse

wihara zpdsob jejich Sarpani 20stava stejry jako minuly rok

* Co musi piihlaska obsahovat?
'I.I--'.:._ [y t L r

* Jak probéhne hodnocem?

1. misto - finanéni odména ve % p 2. misto - finanéni odména ve vyii 3.000 Ké
vysi 5.000 Ké a voucher na nakup * 3 ?l.#ngé:ie.nr. :g.nékli:r hrm,h;da :;‘:mt; r:é;;lirm-:r:-.
b zahradnickych potfeb, néafadi aj. PO RN S T SRR O s
] v prodejné Z&R - tools naradi W 3. misto - financni odména ve vyl 2,000 & vécna
o it " = ; x { E
Halenkow v hodnoté 3.000 Ké. P iy cena od firrmy Tovomarket sro, v hodnoté 1,000 Ké

Tésime se na Vase prispévky!
Vytvorme spolu krasnou obec, krasny domov!

S pozdravem a pro blizsi informace
Petr Pondéik, tel: 732 865 739, e-mail: mistostarosta@halenkov.ecz

Sponzofi:

ZAHRADNICTVI NARADI HALENKOV Tovomarket

v Cermém nastroje — nafadl — méhdla - brusivo — stroje VODA =TOPENI = PLYN
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HC Halenkov - zimni soustredéni,

play-off a prestup sezény

Zimni hokejova sezéna HC Halenkov se nesla ve zname-
ni tradi¢niho soustfedéni na bézkach, napinavého play-
-off a jednoho vyznamného hréaéského prestupu. V uply-
nulé sezéné si tym vybojoval skvélé 3. misto ve Valasské
hobby hokejové lize (VHHL) a ukazal, ze i amatérsky sport
muUze mit skvélou Uroven.

TRADICNI BEZKARSKE SOUSTREDEN(
NA BACKARCE

Jako kazdy rok, i letos probéhlo tradi¢ni zimni soustre-
déni na bézkach spojené s prespanim na oblibené chaté
Backarka. Termin byl kvili pocasi nejisty, protoze sného-
vé podminky uz davno nejsou tak stabilni jako kdysi. Na-
konec se ale zadafilo — 25. ledna byla sjizdna trasa ze slo-
venského Melociku na Backarku. Néktefi Gcastnici tedy
vyrazili na bézkach, jini pésky z druhé strany od Kohutky.

Spolecné setkani vSech Gcastnikd probéhlo stylové na
chaté Fran, odkud se pak kazdy individualné presunul na
nocleh do sousedni Backérky. Jak to asi na takovém “zim-
nim soustfedéni” béhem vrcholici sezény vypadalo, si uz
jisté kazdy domysli.
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PLAay-oFr VHHL

Do play-off vstoupil HC Halenkov stylové — vitéznym
derby proti Hovézi Bulls, které vyhral 3:1 na zapasy. V se-
mifinale v8ak narazil na silny tym Valadské Vegas, kterému
bohuzel podlehl 0:3. V boji o tfeti misto narazil na tradic-
niho soupefe z Podkopné Lhoty. Série se hréla uz jen na
dva vitézné zapasy a po vysledcich 6:4 a 6:3 mohl Halen-
kov slavit bronzové umisténi.

Béhem sezény nastoupilo vSech 28 registrovanych hra-
¢t HC Halenkov, v samotném play-off se tocilo 17 hracq,
coz svédci o silné zakladné a tymovém duchu.

PRESTUP SEZONY
Na zavér sezény se klubu poved! velky pfestup — do
tymu pfisel jeden z nejvétsich talentd amatérského hoke-
je v regionu, Daniel PISek z Bystficky. Jeho ptichod by mél
byt velkym pfinosem do dalsich let.

OCENENI SEZONY
Individualni ocenéni ziskal Josef Mikula jako hrac s nej-
vice nominacemi na ,,hréée zépasu“ a byl také nejlepéim
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Fotbal si da pauzu a zve na tradi¢ni mundial

Fotbalova sezona 2024/25 je minulosti a tymy napf¥ic¢
kategoriemi ted'c¢eka na par tydni zaslouzeny klid od
kulatého nesmyslu”. Dékujeme viem hracim a hrac-
kam, ktefi ve svém volném case haji zelenobilé barvy
naseho klubu, za predvadéné vykony i vysledky. Velky
dik zaslouzi i vSichni trenéfi, jejich asistenti a vibec
vsichni, kdo se toéi kolem halenkovského fotbalu. Ted’
si vSichni na par tydnt odpoéinou a pak hura do p¥i-
pravy na dalSi sezonu. Do té Tatran Halenkov nastou-
pi opét s dvéma tymy muzl, mladsimi zaky a starsSimi
i mladsimi pfipravkami. Uz ted’ miZzeme prozradit, ze
by u toho mohl byt v dresu prvniho tymu i slavny od-
chovanec Roman Hubnik! Nez se ale rozjede nova se-
zona, ¢eka nas v sobotu 26. cervence tradicni turnaj
mistnich ¢asti Mundial O pohar starosty obce. Nize si
muzete predist, jak se dafilo jednotlivym tymim Tatra-
nu béhem jara a kratké info o novinkadch z déni uvnitf
oddilu. Dékujeme vSem, ktefi nas podporuji. Pfejeme
pfijemné stravené léto a budeme se tésit na setkani
u nés na fotbale.

Vysledky utkani jaro 2025
V dobé uzavérky tohoto vydani zpravodaje jesté neby-
la kompletné dohréna posledni kola sezony. Kompletni
vysledkovy servis najdete na strankach www.tatranhalen-
kov.cz.

Muzi A (1. B tfida, skupina A): Vlachovice — Halenkov
1:8 (branky Halenkova: Skrobak 4, Sulak 2, Karlik a M. Mér-
ka), Halenkov — Jabltinka 10:1 (Skrobak 5, Ondryas 2, Su-
|4k, Pniok a Svoboda), Poli¢na — Halenkov 1:3 (Skrobak 2,
Sulédk), Halenkov — Kostelec 4:1 (Sulék 2, Kaspar, Skrobak),
Bylnice — Halenkov 1:4 (Skrobék 3, Karlik), Halenkov —
Hostalkova 3:4 (Skrobak 2, vlastni), Brumov B — Halenkov

Rezerva muzd zvléddla jaro v okresni lll. tfidé skvéle
a v predposlednim kole dokonce porazila i suverénniho
lidra. Foto Jifi Tkadlec

2:2 (Kaspar, Skrobak), Halenkov — Veseld 4:2 (Skrobak 2,
Holec, Kaspar), Slusovice B — Halenkov 1:2 (Skrobak, Voj-
tasek), Ratibof — Halenkov 4:1 (Skrobék), Halenkov — Ho-
vézi 1:4 (Skrobak), Val. Pfikazy — Halenkov 7:3 (Skrobak 3),
14. 6., Halenkov — Choryné hréno po uzavérce.

Muzi B (lll. t¥ida): Halenkov B — Studlov/Lide¢ko B 3:1
(Jakes, Orség, Pastorek), Liptél B — Halenkov B 3:1 (Brabe-
nec), Halenkov B — Leskovec 0:2, Val. Senice — Halenkov
B 3:6 (Mérka 2, Jakes 2, Zadilsky, Blaha), Ratibor B — Ha-
lenkov B 2:3 (Jakeg, Svoboda, Sigka), Halenkov B — Hogtal-
kova B/Katefinice B 5:2 (Jake$ 2, Mérka, Herman, Trli¢ik),
Strelnd — Halenkov B 6:1 (Jake$), Halenkov B — Prlov/Luzna
3:3 (Zadilsky, Brabenec, Jake$), Lhota u Vs. — Halenkov
B 2:4 (Mérka, Siska, Brabenec, Zadilsky), Halenkov B — Ja-
nova hrano po uzéavérce.

Muzské acko se po celou sezonu drzelo na Spici I. B tfidy a nakonec vybojovalo skvélé 3. misto.

Foto Jifi Tkadlec
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Mladsi z4ci (okresni pFebor): Halenkov/Huslenky — Usti
2:6 (Taborsky 2), 13. 4. Halenkov/Huslenky — Val. Polanka
1:6 (Podzemny), Hovézi — Halenkov/Huslenky 11:0, Lidecko
— Halenkov/Huslenky 9:2 (Hajda, Taborsky), Halenkov/Hus-
lenky — VKK/N. Hrozenkov B 3:4 (Hajda, Klima, Taborsky),
Liptal — Halenkov/Huslenky 8:3 (Klima, Taborsky), Usti —
Halenkov 4:1 (Sujan), Halenkov/Huslenky — La&nov/Fr. Lho-
ta 1:1 (Chovanecek), Val. Polanka — Halenkov/Huslenky 3:0,
Halenkov/Huslenky — Hovézi 2:16 (gujan, Manék), Laénov/
Fr. Lhota — Halenkov/Huslenky hréano po uzavérce.

Starsi pripravka (okresni pfebor): Halenkov — Liptal
11:8 (Taborsky 6, Klima 4, Novosad), Vsetin U10 A — Ha-
lenkov 13:13 (Klima 5, Taborsky 4, Hajda 3, Novosad),
Vsetin U11 - Halenkov 18:4 (Hajda 3, Klima), Host./Katef.
— Halenkov 9:13 (Téaborsky 8, Hajda 3, Holec 2), Halenkov
— Novy Hrozenkov/VKK 2:13 (Téborsky, Holec), Halenkov
— Usti 9:10 (Klima 4, Novosad 2, Taborsky, Machalek), Ha-
lenkov — Vsetin U11 6:21 (Taborsky 4, Koufil, Hajda), Liptal
— Halenkov 10:12 (Taborsky 10, Hajda, Novosad), Hovézi —
Halenkov 12:3 (Taborsky, Holec, Hajda), Halenkov — Vsetin
U10 A 2:24 (Novosad, Taborsky), Usti — Halenkov hrano
po uzaveérce.

Mladsi pfipravka (okresni pfebor) hraje formou mini-
turnajl, vysledky a strelci branek se neeviduji.

Dorazte na Mundial
Srdecné zveme na tradi¢ni Mundial O pohér starosty
obce, ktery probéhne v sobotu 26. Cervence na hristi

TJ Tatran Halenkov. Sraz Ucastnikl je v 8:30 hodin, sa-
motny turnaj odstartuje v 9:30 hodin. Utka se Ctvefice
tymd mistnich ¢asti Dinotice, Kuzelky, Doliny a Cerné
systémem kazdy s kazdym na 2 x 20 minut. Pokud si ne-
chcete zahrat, tak dorazte alesporn fandit. Al¢a se Soptou
pripravi bohaté obcerstveni a mozné i néjakou tu hudebni
produkci.

Roman Hubnik zpatky na Halenkov

Fotbalové boje ted' sice na par tydnd uhasnou, déni
uvnitf klubu se ale ani v 1ét& Upln& nezastavi. Cekd nas
i préce na ptipadnych novych posilach do tymu muzd pro
nadchazejici ro¢nik I. B tfidy. A pozor! Kromé jiného jed-
name i s Romanem Hubnikem. N&$ slavny odchovanec
projevil zdjem se vréatit do Halenkova, a my pevné doufé-
me, Ze to klapne.

Hleda se novy pfedseda

Upozorfiujeme véechny ¢leny oddilu TJ Tatran Halen-
kov, ze letos v listopadu po skonéeni prvni ¢asti sezony
2025/26 probéhne valnd hromada, na které se bude
volit nové vedeni na nasledujici 4 roky. Vétsina stava-
jicitho vyboru hodld pokracovat, ale predseda Radek
Ondryas oznamil, ze uz nebude kandidovat na svdij
post a ostatni ¢lenové to z ¢asovych diivodd nestihaji.
Pokud mate zajem podilet se na chodu halenkovské-
ho fotbalu a stanout v jeho cele, nevahejte se ozvat.
Kontakty najdete na strankdch www.tatranhalenkov.cz.
Termin valné hromady upfesnime v pfistim vydéani zpra-
vodaje.

Mladsi zaci odehréli tuto sezonu ve spojeném tymu s Huslenkami. Foto Ji¥i Tkadlec
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Dékujeme fanouskim za skvélou podporu a tésime se na shledanou v nové sezoné. Foto Jifi Tkadlec

Dékujeme, ze jste s nami

Jak jsem avizovali uz v minulém vydéni zpravodaje, bé-
hem jara probéhla rozsahla rekonstrukce vnitinich prostor
tribuny, ve kterych se nachéazi hraéské satny, sprchy, soci-
aln{ zatizeni, klubovna a dalsi provozni prostory naseho
oddilu. Do Uspésného konce se podafilo dotdhnout i na-
kup multifunkéniho traktoru na pééi o travnatou plochu
hristé. V této souvislosti je potfeba velmi podékovat obci,
kterad jako majitel aredlu financovala opravy a na nakup
traktoru zprostfedkovala dotaci. Velky dik zaslouzi i za
celkovou podporu, diky niz mizeme udrzovat areél i klub
jako takovy na velmi solidni trovni. No a zapomenout
nemlzeme ani na vSechny ostatni, ktefi stali po nasem
boku béhem celé sezony. At uz jako fanousci, sponzofi ¢i
tfeba rodi¢e nasich malych fotbalovych nadéji. To véech-
no dava dohromady jedno velké zelenobilé srdce, které
bije pro Halenkov. A my pevné doufame, zZe to tak bude
i nadéle. Upozoriujeme, ze dvefe napfi¢ kategoriemi
jsou stéle oteviené novym zadjemcdm. Kontakty na tre-
néry jednotlivych tymU najdete na strankdch www.tatran-

Na jafe jsme pofidili novy multifunkéni traktor na pééi
o travnatou plochu hristé.

Foto Radek Ondryas

halenkov.cz. Budeme moc radi i za ty, ktefi nechtéji pfi-
mo hrat, ale chtéli by se stat ¢leny nebo sponzory klubu.
V tom ptipadé se obratte rovnou na vedeni. Nova sezona
odstartuje zacatkem srpna. Na zapasech muzského &cka
nebude opét chybét tradi¢ni tombola o zajimavé ceny.
U Al&i si budete moci dat néco dobrého na jidlo a piti.
Takze na shledanou a uzijte si fajn léto.

Za vybor TJ Tatran Halenkov Jifi Konafik

3 Ia‘.mzﬁ
e Fotbalovy tunaj mistnich tyma
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Neviditelni hrdinové z Portase:

Provérovaci cviceni ukazalo silu dobrovolnych hasic

Na horském hotelu Portd$, na hranici mezi Valasskem
a Slovenskem, probéhlo 23. bfezna 2025 provéfovaci cvi-
¢eni SDH Halenkov. Zdanlivé rutinni akce v sobé skryvala
hlubsi vyznam, nez by se na prvni pohled mohlo zdat. Ne-
$lo jen o trénink — Slo o udrzeni akceschopnosti, pfipra-
venosti a ducha komunity, ktery halenkovské dobrovolné
hasice provazi uz 101 let.

Provérovaci cviceni slouzi k otestovani, zda je jednot-
ka schopna rychle a efektivné reagovat na mimofadnou
udélost. Testuji se technické prostfedky, soucinnost cle-
nG, komunikace i fyzické pfipravenost. Na Portési §lo na-
ptiklad o nacvik zésahu v ndroéném terénu a ovéreni do-
jezdového ¢asu na misto udalosti. ,Kazdy takovy vyjezd
je pro nas cenny — odhali slabiny, které Ize vcas napravit,
a soucasné posili tymového ducha,” vysvétlil jeden z ¢le-
nd jednotky.

Historie hasi¢stvi u nés je bohata a sahé aZz do stfedo-
véku. Uz v roce 1278 vydal Pfemys| Otakar Il. prvni zékon
tykajici se pozarni ochrany. S nim se poji paméatna slova:
,Kdo hasi hofici sousediv dim, chrani tim sam sebe.”
Tato myslenka prezila staleti a stala se mottem dobrovol-
nych hasicd, ktefi Casto riskuji vlastni bezpedi, aby chranili
druhé - z pfesvédceni, nikoli z povinnosti. Moderni sbory
dobrovolnych hasi¢a se zformovaly zejména v 19. stolet,
ten halenkovsky pise svou historii od roku 1924. Diavo-
dem jeho zalozeni byl Gpadek jiz existujiciho zavodniho
hasi¢ského sboru firmy Thonet, ktery se s omezovanim
vyroby ve fabrice potykal s nedostatkem ¢lent. Nové
vznikly sbor nemél na zac¢atku zadné vybaveni, pfesto se
jeho ¢lenové pustili do prace s odhodlanim a virou v di-
leZitost svého posléni. Byla uspoféddéna verejnd penézni
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sbirka, klicovou roli sehral také prvni hasi¢sky bal v roce
1925, jehoz vytézek pomohl financovat ndkup prvni kon-
ské stiikacky. Sbor fungoval pres tézké zacatky i v neleh-
kych dobach hospodatské krize — tehdy celil necekanym
vyzvém v podobé morélnich dilemat, kdyz zoufali lidé




v krajni nouzi sahali k tmyslnému zapalovani svych pojis-
ténych objektd. Jednotka JPO 2, kterd vznikla po ukonce-
ni ¢innosti armadnich skladl pohonnych hmot, prevzala
i jejich techniku. Dnes ji finanéné zajistuje obec Halenkov
a jeji vybaveni se pravidelné modernizuje — s ohledem na
efektivitu zésahd i komfort &lendl. Pro akceschopnost je
totiz klicova nejen technika a vycvik, ale i pohotovost —
vyjezd musi byt zahajen do péti minut.

Plvodné sbory dobrovolnych hasicd vznikaly z potfeby
chranit obce pred nicivymi pozary, které byly tehdy pravi-
delnou katastrofou. Dnes uz jejich ¢innost zdaleka nepokry-
va jen haseni ohnd. Pomahaji pti povodnich, vyprostovani,
zajisténi bezpecnosti pfi kulturnich akcich, a v neposledni
fadé se podileji na vychové mladé generace. Na rozdil od
profesiondld nejsou placeni, narok maji jen na odménu na
zakladé DPP. Pfesto jsou casto prvni na misté udalosti —
a pravé provérovaci cviceni, jako to na Portési, zajistuji, ze
jejich pomoc bude skutec¢né Gcinna. Bez tréninku a bez vy-
baveni by i ta nejlepsi vile byla marna.

Dobrovolni hasic¢i tak nejsou jen ti, ktefi pfijdou, kdyz
hofi. Jsou to sousedi, spoluobcéané, organizatofi mistnich
slavnosti, détskych dnd. Jsou neviditelnym pojivem ko-
munity — zvlasté zde na venkové, kde jejich role nekondi

tech vytraci, zlistavaji halenkovsti hasi¢i pevnym bodem
kulturniho Zivota.

A pravé proto mé i takové , obycejné” provérovaci cvi-
¢eni hluboky vyznam. Pfipominéd nam, ze existuji lidé, kte-
fi jsou ochotni bez ndroku na odménu vénovat cas, silu
i srdce do sluzby ostatnim. Jejich ¢innost je ¢asto nena-
padna, ale o to dulezitéjsi. Zaslouzi si nasi divéru, pod-
poru — a predevsim podékovani. Takze za vechny: dékuiji!

lvana S. Ostranska,
historicka Muzea regionu Valassko
Autor fotografii: Vajan

VAJANOVO LETNI KINO - letos ve étvrtek

Vézeni pfiznivci letniho kina, zanedlouho vstoupime do
devété sezény projekci na Halenkové. Celou lorskou se-
zénu jsem pozorné sledoval pribéh letniho pocasi, sou-
mrakd a navstévnosti jednotlivych predstaveni. Z toho
jsem si udélal nékolik poznamek, co letos zkusim zménit.
Rad bych se na Halenkové vratil k plvodnimu dni projek-
ci. A to ke CTVRTKU. V pétky byvé plno jinych kulturnich
akci, spousta lidi odjizdi na dovolené nebo prodlouzené
weekendy a do kina nemaji moznost jit.

Pohadky a filmy pro déti budu plédnovat spise na stfed
prazdnin, kdy je dfive tma a déti v kiné neusnou. Sezé-

nu zacneme pozdéji, az v poloviné cervence. Na pocat-
ku prazdnin vés velké mnozstvi odjizdi mimo obec a na-
vStéva kina byvé minimalni. Na srpen jesté program neni
upresnén. Aktuélni informace o predstavenich vam budu
posilat z mobilniho rozhlasu Munipolis a uvadét na www.
vajanovo.cz>, na facebooku @Vajanovoletnikino a letos
nové na Instagramu @vajanovoletnikino.

Tésim se na Vas v Cervenci 2025.

Vajan
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Fotbalové hristé Halenkov

Cervenec - zacatky po 21:00

17.| VYSEHRADDVIE e ™Y

24.| More na dvore
31.| Zlatoviaska
Srpen - zacatky po 20:30
07.] Film bude vybran
14.| Film bude vybran
21.| Film bude vybran

Zména programu vyhrazena.
Sledujte FB @Vajanovoletnikino @obechalenkov &=
Registrujte se do Mobilniho rozhlasu - MUNIPOLIS ™
Navod je na www.halenkov.cz

Hrajeme také na Novém Hrozenkové, na Hoveézi,
na Pulcing, v Luzné, v Karolince a ve Studiové...
Kompletni program na www.vajanovo.cz

b F - W
Doporuceny prispévek 100,-
' Kontakt: Vajan 603 209 999

WWW, Vajanovo,cz

FB @Vajanovoletnikino

1G @vajanovoletnikino

Obec Halenkov podporuje Vajanovo letni kino




